NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY
Z MS PODLUZANEK

Téma: MOJE MAMINKA MA SVATEK

Cilem tématu je rozvijet jazykové dovednosti, rozvoj pocitu soundlezitosti
s rodinou, vytvdret zdkladni spolecenské a kulturni postoje, rozvoj
respektu a prizplsobivosti ve vztahu k druhému.

1) Motivaéni rozhovor

Povidejte si o tom, Ze existuje svdtek, ktery se jmenuje , Den matek”.
Zeptejte se ditéte, proC se asi tento svatek slavi a co se maminkdm preje?
Jaky darek bychom jim chtéli dat? (pranicko, ruc¢né vyrobeny darek,
kvétinu, obrdzek s Idskou nakresleny, budu mamince vice pomadhat-...).
Zeptejte se ditéte, jak vds jako maminku vidi - jakd jste (usmévavd,
krdsnd, vonavad, mila, vesela...).

Nakreslete se - dité maminku a maminka dité - bude to legrace, kdyz se
dozvite, jak vds vidi ten druhy.




2) Zahrajte si na diktét - pomoci bdsné podle knihy HOROVA, L. Ve
Skolce je bezva - jednd se o tzv. kreslici diktdt, déti pokracuji v kresbé
tak, jak se Fika bdsen:

Hlavu zvlddnu jednim tahem, ofinka ji ozdobi,

jedno oko, druhé oko, pusinka se nezlobi.

VSechno moji mamce slusi, pricaruji oboci,

nesmi chybét nos a usi, neZ se vldsky zatoci.

Moje mamka parddivd md moc rdda pentlicky,

tak i jd ji zkousim kreslit roztomilé culicky.

Podivdm se z vétsi ddlky, obrdzek je hotovy.

Aby obraz zardmoval, za ukol ddm tat kovi.

3) Zpivame si

Zazpivejte si spoleéné pisné, které mdte rdadi a diky kterym budete mit
dobrou ndladu.

Nebo se novou nhauéte:

https://www.youtube.com/watch?v=V491Zud1fuo
https://www.youtube.com/watch?v=ZA5wJ zkzXUg

4) Grafomotorické cvi¢eni

a) kresleni kordlki na $rilirku - uvolnéni zdpésti krouzivym pohybem
(moznost pravidelného stridani barev)

b) varime v hrnci - uvolnéni zdpésti krouzivym pohybem bud’ kreslenim

pastelkou nebo michdni varekou ve skute¢ném hrnci (vyuziti lusténin nebo

mouky)



https://www.youtube.com/watch?v=V491Zud1fuo
https://www.youtube.com/watch?v=ZA5wJzkzXUg

c) motdni klubi¢ka - na ruku namotdvat vinu na pleteni, utvorit klubi¢ko a
namotdvat a namotdvat...

5) Pantomima

Co délam jako maminka - spolecné hadanky mezi sebou beze slov

- pohyby, které napodobuji ¢innost maminky (vari, Zehli, vysdvd, myje
nadobi,...)

6) Hadanky

Vari, pere, zehli, Sije,
koupe déti, hrnky myje,
odpovidad na otdzky,

ddva pusy z velké lasky. (maminka)

Ma na kazdé strané jedno CtyFi rohy, EtyFi nohy,
ucho, a preci neslysi. (hrnec) hlava Zzddnd. (stal)

7) Srdce z lasky darované

Mdte rddi kavu? Tak si ji uvarte a vase dité nechte, at’ vdm z kdvovych
zrnek vyrobi srdce. Ditko se zabavi a vam ddrecek krdsné provoni byt.
Co potrebujete:

- ¢tvrtku vystriZenou do tvaru srdce,
lepidlo Herkules, $tétec na nandseni lepidla
a kavova zrnka, provazek na masli¢ku




8) Ukol

Prvouka pro MS

Na obrazcich vidi nage dobra pomocniky. Spravné je pojmenu;
a povéz, kam patii. Piklad: konvice patii do kuchyné...

Namél, text a krasby: lveta Jandova




9) Prectéte si pribéh

O povinnosti

Chlapec jménem Tomas bydlel se svymi rodi¢i v malém domku. Mél mnoho kamaradu a rad
si s nimi hral. Byl vzdy vesely, a tak ho mél kazdy rad. Ale bylo pfece jen néco, co mu neslo.
Nerad pomahal mamince.

Jednoho dne jej maminka prosila: ,Tomasi, pojd mi, prosim, pomoci, mam mnoho prace,
uklidi$ nadobi?“

Tomas odpovédél: ,Maminko, ja ted opravdu nemuizu, musim si dostavét lego.*

Jindy zase nutné musel malovat obrazek ¢i jit hned ven za kamarady. Pokazdé nemohl kvuli
nécemu jinému. A tak to Slo kazdy den. Maminka si postézovala tatinkovi, ze ji Tomas vubec
nechce pomahat.

Tatinek pfiSel za Tomasem a dlrazné mu domlouval: , Tomasi, nelibi se mi, Zze mamince
nepomahas. Vlibec nepracujes$. Podivej se tfeba na mé. Chodim do prace, pracuiji cely den
a mam mnoho povinnosti a musim je plnit. Ty se nestydis, Ze nic uzite€ného nedélas? Od
nynéjSka mamince pékné pomahej, a budes mit i néjaké povinnosti. Kazdé rano, az se
umyjes, usteles si svou postel, a pak prosties na stll k snidani. Po snidani opét vSechno ze
stolu uklidi$. U vecefe to bude platit také. Dale si bude$ vzdy uklizet sam svUj pokoj a
maminka ti to nebude muset pfipominat.”

Tomas si tatinka velmi vazil a vzdy si pfal byt jako on. Vzal si jeho slova skutec¢né k srdci a
od této chvile mamince opravdu pomahal, a nikdy nezapomnél plnit své povinnosti. Nedélal
to ale rad. Vzdy vSe udélal rychle, jen aby to mél za sebou a aby si mohl jit hrat.

Ve vedlejSim domé bydlela se svymi rodi€i Anicka.

Hned, jakmile vstala, béZela za maminkou a s usmévem se ptala: ,Maminko, s ¢im Ti mohu
pomoci?*

KdyZz mamince pomohla, vesele fikala: ,Maminko, ja mam vzdy takovou radost, kdyz Ti
muzu pomahat. Je to vzdy, jako by se mi v duSi¢ce rozlilo takové krasné teplo, nebo jako by
se rozsvitilo slunicko.”

,» 10 je tim, Ani¢ko, Ze mi pomahas rada,“ odpovédéla ji na to maminka.

Tomasovi se zdal jednou zvlastni sen. Prochazeli se s AniCkou takovou zvlastni zahradou. V

této zahradé bylo mnoho zahonkl. VSechny zahonky byly stejné velké, avSak kazdy byl jiny.




Neéktery byl zcela zarostly plevelem a travou, néktery i bodlaky. Jiné zahonky trochu kvetly,
ale byly také zanedbané a zarostlé. Byly tam vSak i krasné rozkvetlé pésténé zahonky, na
kterych bylo vidét, Ze se o né nékdo pilné stara.

K détem pfiSel néjaky pan a pfedstavil se jim jako zahradnik, ktery se o tuto zahradu stara, a
fekl jim: ,Kazdy z lidi ma zde sv(j zahon. Jsou to zahony lidského konani.*

Provadél je zahradou, az dosli k jednomu zahonku, na kterém kvetly nadherné kvétiny
riznych barev, velikosti i vuni.

,» 1oto je tvuj zahonek, Anicko,” fekl slavnostné zahradnik. ,Kvete tak nadherné proto, ze s
radosti a laskou pomahas mamince a vSem lidem kolem sebe. Jen tento maly plevilek

vyrostl z toho, ze jsi jednou mamince odmlouvala.”

Tomas byl zvédavy, jak asi vypada jeho zahonek. Vzdyt pilné plni vSechny své povinnosti a
nikdy na to nezapomina. Zastavili se u zahonku, na kterém rostlo mnoho kvétin, avSak
kvetly jen velmi malo.

,» 10 je tvlj zahon, Tomasi,“ oznamil zahradnik.

Tomas se divi: ,Jak to, ze kvétiny tak malo kvetou? Vzdyt ¢asto pomaham mamince i
tatinkovi a plnim si vS8echny své povinnosti! Jak to délas, Anicko, Ze na tvém zahonu je tolik
rozkvetlych kvétin?*

,Ani nevim, pomaham mamince.”

,Vzdyt ja také,” fekl na to Tomas.

,»,Ja mam velkou radost, kdyZ ji mohu pomahat, délam to vZzdy rada, a pak je mi moc hezky u
srdicka,” doplnila Anicka.

,»Aha, tak to bude tim! Ja mamince nepomaham rad. Pomaham jen proto, Ze mi to ekl
tatinek. Nechci ho zarmoutit, tak vSechno, co mi ulozil, udélam, ale celou dobu se pfitom
tésSim, az si budu moci zase délat, co budu sam chtit.”

Moudry zahradnik s usmévem naslouchal jejich rozhovoru. ,Ano, je to tak. Své povinnosti
ma Clovek plnit s radosti a rad, jinak takova prace nema velkou cenu. Kdo pracuje a plni své
povinnosti s laskou, ten vSe svym konanim povznasi a zusSlechtuje. Na jeho zahonku pak
mohu pecCovat o nadherné, vonavé kvéty.”

Tomas si to vzal k srdci. Rano, kdyz se vzbudil, nevéfila maminka svym usim, kdyz se

zvesela ptal: ,Maminko, s ¢im Ti mohu pomoci?“




Otazky k textu:
 Co si Tomds uvédomil?
« Pomdhdte také svoji mamince?
« Udéld vdm radost, kdyZ je maminka spokojend a $t'astnd?

« Co byste s maminkou chtéli délat, aZ bude mit Cas si s vami pohrat?

10) UKOL - hledéni stejnych znakd
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1ti maminky Sy nakupovat do obchodu s ldtkami. Jedna maminka koupila latku
puntikatou, druhd ldtku s hvézditkami a tfeti s koletky. Viechny maminky z nové
ltky néco udily pro &leny své rodiny. Doka2es sprévné spojit, kdo ke komu patfi?
KuliFerda ti poradi, fe kaldd rodina

ma Zryhi cleny.

\— KuliFerd? S/




11) Jak rosteme

Prohlédnéte si fotografie - jak vypadala maminka jako mald a jak jste uz
vyrostly vy déti? Vidite rozdily? Popovidejte si o zdZitcich z détstvi.

57. Jak holky rostou




Zdroje:

https://cz.pinterest.com/pin/534872893249166624/

https://www.cesta-zeny.cz/news/o-povinnostil/

https://cz.pinterest.com/pin/2744449760647389/

https://cz.pinterest.com/pin/7036943156449037/
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