ADAPTACNI PROGRAM PRO NOVE PRICHOZI DETI DO MS

ZARI

MozZnost postupné adaptace nové ptichozich déti na prostiedi skoly je jednou z
podminek napliovani cilii pfedskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v Ramcove
vzdélavacim programu predskolniho vzdélavani.

Vazeni rodice,
prostiednictvim adaptacniho programu Vam nabizime moznost, jak zvladnout
bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prosttedi do kolektivu
MS. Vétime, Ze spokojené dité, pFichazejici a odchazejici ze $kolky, $tastné a tésici se
na kazdy dal$i den, bude radosti nasi 1 Vasi. Jsme si védomi toho, ze vstup kazdého
ditéte do matetské Skoly patii k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte 1 celé rodiny a
je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité prestava byt sttedem déni ve své
rodin¢ a stava se soucdasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spolené s ostatnimi
détmi dodrzovat ur€ita pravidla. Odmeénou mu za to budou nové zazitky, zkuSenosti a
spousta kamaradi.

Cas potiebny k adaptaci zavisi pfedevsim na véku a psychickém vyvoji ditste.
Dale také na celkovém pftistupu k nové vzniklé situaci ze strany ditéte a predevSim
rodicl. Je tieba dité ziskat, zaujmout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby
ucitelku ptijalo jako dal§iho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska diveru.

1 Pro mnohé déti, ale 1 rodice byva tento krok Casto velmi stresujici. Proto
ptistupujeme k novym détem a rodi¢im vzdy zcela individualng.

] Podle individualnich potieb ditéte planujeme spolu s rodi¢i postup a citlivy
zpusob feSeni, ktery prospéje pozitivni adaptaci ditéte. Nové ptichozim détem se po
dobu adaptace individudlné vénuje asistentka pedagoga, asistentka pedagoga.

[ Rodi¢i poskytujeme moznost pobyt s ditétem ve Skolce az do momentu, kdy
sdm citi, Ze jeho pfitomnost jiZ neni bezpodmine¢né nutna.

[J Pro déti, nastupujici do Skoly nové probiha adaptacni program v mésici zafi,
v pripadé€ nastupu v jiném obdobi je ptizpisoben individualné potiebam.

1 Doporucujeme détem piichdzet z pocatku s oblibenou hrackou (napft. plysak,
auticko, panenka..., na zodpovédnost rodi¢l v ptipad€ poSkozeni).

[ Doporucujeme 1 — 2 navstévy v rezimu prodluzujiciho se Casového rozpéti a
podle potieby ucasti rodice pii prvnich pobytech ditéte ve ttidé. Cilem je, aby se dité
spole¢né s rodicem seznamilo s prosttedim Skolky, programem, rezimem, persondlem
1 ostatnimi détmi. Navstéva, kdy dité absolvuje pobyt ve ttidé poprvé samo, by neméla
byt celodenni.

] Rodiée maji moznost si kdykoli béhem provozu MS zavolat a ujistit se, jak
dité pobyt ve Skolce zvlada.



Co viechno by mélo umét dité p¥i vstupu do MS:

@ chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatn¢ pohybovat,

© sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat 1zici, pit z hrnecku,

©® umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku, ¢istit nos — umét se vysmrkat,

® pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dité s plenkami nelze pfijmout do MS,

©® chodit po schodech s piidrzovanim se zabradli,

© snazit se uklizet si po sob¢ hracky,

@ reagovat na pokyny (napft. pockat, sednout si, pfijit...) a na své jméno,

@ hrat si a svou ¢innosti se po ur¢itou dobu zabavit, brat na védomi piitomnost
druhého ditéte a piipadné se s nim dat dohromady,

©® myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc, jak), byt zvidavé,

©® umi prosadit svou viili a chténi,

©® pozorovat a napodobovat okoli,

©® mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi.

Jak ditéti pomoci?

Pribalte mu mazlicka

Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku, naptiklad
plysacka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu v cizi situaci zmensuje
nejistotu a pfipadny strach z neznamého prostiedi. Proto mohou nové ptichozi déti, po
dobu adaptac¢niho obdobi (cca 1 mésic) s sebou do Skolky nosit svou nejmilejsi hracku
z domova.

Pouzivejte stejné ritualy

Vod'te dit¢ do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢€, po svacing -
nejen obecné jako brzy, za chvili, po préci apod.

Rozlucte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte! Nekdy louceni pfedstavuje vétsi problém pro matku nez
dite, proto je zbytecné nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce
stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skutecné piesvédceni, ze
dité¢ do skolky chcete dat, tak jej tam neddvejte. Dité velmi dobie vyciti vas strach, a
pokud se vy nezbavite své tizkosti, nemiiZete zbavit dité jeho tzkosti. Ptipadné se v
rodin¢ dohodnéte, ze dit¢ bude do skolky vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.
Neslibujte détem to, co nemiizete splnit! (,,Pfijdu po obédé...“ 1 kdyz vite, ze to
nestihnete.)

Bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze
je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi a Ze nechodi do skolky proto,
7e na n¢j nemate ¢as, nebo ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti - vy
praci, vase dité Skolku.



Komunikujte s ucitelkou

Mozna se dozvite, ze kdyzZ ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vaSe placici
dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce
pochvalte. Pozitivné je motivujte Netikejte doma ditéti, Ze chapete jaké to muselo byt
strasné, vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky,
zahrajte si s nim hru, kterou se ve §kolce naucilo. Zeptejte se vaseho ditéte s kym a na
co si hralo, jak se mu to libilo, jak feSilo pfipadné konflikty i situace.

Bud’te diisledni a nenechte se obmék¢it. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze piijde dité
do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém!

Kolektiv matetske Skoly



