NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY X
Z MS PODLUZANEK .

EXOTICKA ZVIRATA

Cilem tohoto tématického bloku je ziskdvdni informaci a rozsirovdni
znalosti o exotickych zviratech. Rozvijet slovni zdsobu i fantazii déti.
ZlepSovani fyzické zdatnosti - zvladnout vylézani a slézdani na primérené
naradi. Vytvdret zdravé Zivotni ndvyky a postoje. Rozvijet zdjem o psanou
podobu jazyka. Vytvdret zdklady pro prdci s informacemi - hledat odpovédi
na otdzky.




1) Otazky k zamysleni

Budeme si s détmi prohliZzet knihy, obrdzky, encyklopedie a hledat
odpovédi na otdazky.

Jaka zvirata miZeme vidét v ZOO?
« Jaké jsou rozdily mezi domdcimi zviraty a zviraty ze ZOO?
« Jak vypadaji, ¢im se Zivi, jaké je jejich prirozené prostredi?

2) Hrajeme si na hady

Pohybova hra s basnickou:
- chytneme se za ruce a chodime v rytmu bdsnicky

Had leze z diry,
vystrkuje kniry,
bdba se ho lekla,
na kolena klekla.
Nic se, bdbo, nelekej,
na kolena nekleke;j.
Ja jsem prece hodny had,
ja mam vsechny déti rdd.

Pracovni Cinnost:
- procvidime si prdci s nizkami a jak sprdvné strihat podle vyznaéené dry




- déti maji za Ukol hada co nejpresnéji vystrihnout, sprdavné drzet nizky,
presné strihat po vyznacené Cdre; pak si podle své predstavy hada vybarvi
a s vasi pomoci pripevni na Spejli

- déti si procvici zdpésti ruky, kmitdnim stridavé vlevo a vpravo, vytvari
dojem, Ze had leze

Procvicujeme jemnou motoriku:

- pri pobytu venku déti prstem nebo jinym predmétem (tycka, klacik,
Spejle) vytvadreji v pisku cesticky, pisek musi byt vihky, mohou do néj
otiskovat i jiné predmeéty,

- toto je zdroven i dobré grafomotorické cviceni, kdy se dité uvolnénym
zdpéstim snazi vytvorit vinovku.

3) Hrajeme si na krokodyla

Pohybové cvicenti:

- procvi¢ujeme lezeni, zdokonalujeme rovnovdhu,

- déti lezou po Ctyrech s hrackou na zddech k svému cili a snaZi se o
udrZeni rovnovdhy, aby hracka nespadla; déti mohou i zdvodit ve dvojicich;
u mensich déti musi byt drdha kratsi.

Modelujeme:

- procvic¢ujeme jemnou motoriku,

- déti modeluji zuby krokodyla, modelinu se u¢i promackat v ruce a poté se
shazi o tvar vdlce a pak jehlanu (tak by mél vypadat zub, dole Siroky,
nahore do $picky; pokud pouZijeme samotvrdnouci hmotu miZzeme do zubu
udélat dirku, aby se dal navléknout na provazek; postup détem nejprve
ukazeme).

Tancéime:
- pust'te si spolecné pisnicku ,,Chiapik, mali¢ky krokodyl"
https://www.youtube.com/watch?v=8hjV6-6KbCI

-vymyslete si spolecné vlastni taneéek, vhimejte rytmus pisné.



https://www.youtube.com/watch?v=8hjV6-GKbCI

4) Hrajeme si na zelvu

Co ma Zelva rdda?

Priprava zeleninového salatu:

- rozvijime jemnou motoriku, opakujeme co vie patri do zeleniny a proc je
zelenina zdravd nejen pro zvirdatka,

- déti samy pripravuji saldt ze zeleniny; nejdrive zeleninu omyji a oCistt,
napr. mrkev, redkvicky, okurku, rajéata; poté ji nakrdji priborovym nozem,
zamichaji, ochuti bylinkovou soli, popripadé jogurtem,

- spole¢né si na saldtu pochutnejte a nezapomerite jej pochvadlit!

Manipulacni cinnost - vypichovani ,,Zelva”

- procvi¢ovani manipulaénich dovednosti, zdokonalovat jemnou motoriku,
koordinaci ruky a oka,

- déti do pripraveného obrdzku obrysu zelvy hrebikem vytlacuji dirky:;
obrdzek si pritom poloZi na sloZzeny rucnik.




5) Hrajeme si na opice

Opici drdha:

- pripravte svym détem opici (prekdzkovou) drdhu,

- zdokonalujeme pohybové dovednosti, obratnost, koordinaci a rovnovdhu
déti,

- pouzijte vSe dostupné v domdcnosti, déti mohou preskakovat plysdky,
prelézat velké polStdre, béhat slalom mezi pet lahvemi, plazit se pod
zidlemi apod.

6) Hrajeme si na ZOO

Tématicka hra:

- rozvijime fantazii déti, konstruktivni schopnosti a schopnost tridit dle
vlastnostt,

- déti maji za Gkol ze stavebnic stavét ohrady pro zvirdtka, do ohrad pak
tridit zvirdtka podle druhu, velikosti, rozdélit je na domaci a ze ZOO,

- mohou si i procvicit pfedmatematické pojmy poéitat kolik druhii jich mayji,
porovndvat kde je jich vice, méné Ci stejné, kterd jsou velkd x mald, vétsi
nez, mensi nez, apod. .

Zdroje:

Internet: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PM/1627/ZVIRATA-ZE-
Z0OO0.html/

Internet: https://www.youtube.com/watch?v=8hjV6-GkbC(T.
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