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BAREVNE VELIKONOCE

Velikonoce letos strdvime trosku odliSné, ale
i tak si je muZeme uZit. Pripomenout si rizné
zvyky, vyzdobit si domdcnost a spolecné tvorit.
Cilem tohoto bloku je seznamit déti s tradicemi
ceskych Velikonoc, s jejich symboly, naucit se
velikonocni koledu, pisnicky, hry, povidat si o
Zivoté zajickl, pri vytvarné Cinnosti vytvorit
zapich zajicka.
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MODRE PONDELTL

Mdme za sebou kvétnou nedéli. Na kvétnou nedéli se svéti vétvicky
vrby jivy zvané ,kolicky", které pripominaji prijezd Krista do Jeruzaléma.
Posvécenym vétvickam je prisuzovdna kouzelnd moc, chrdni pred zlymi
kouzly a &dry, proto se nha jare ddvaji na ozdobeny stil. Doufdme, Ze
chodite se svymi détmi na prochdzky do prirody. VSimejte si nejen
.koCicek”, ale i ostatnich jarnich kyticek. Nezapomérite zapojit déti do
priprav na Velikonoce, spoleéné jarné vyzdobte svij dim a stiil.

Je tu novy velikonoCni tyden, ktery zadind modrym pondélim. Najdéte
spole¢né se svymi détmi v Satniku néco modrého, at’ k sobé cely den pékné
ladite. Pry by se nemélo pracovat. Proto miZete vyuZit tento odpocinkovy
den k velikonocnimu tvoreni.

Velikonocni zajicek

Predskoldci obdrzeli v pracovnich materidlech Sablonu zajicka. Ten kdo ji
nemd, miZe si ji vytisknout viz. PFiloha 1.

Nejprve déti zajicka vystrihnou. Pri strihdni dbdme na bezpelnost pri
manipulaci s ntzkami, zvld$té pokud jsou Spic¢até. Nejvhodnéjsi jsou nlzky
se zaoblenymi hroty.

K cemu je strihani dobré?

«StFihdni rozviji drobné svaly ruky, které jsou dileZité pro sprdvné drzeni tuzky i
pera.

*Rozviji vzajemnou koordinaci ruky a oka. Dité musi papir jednou rukou drzet a
druhou strihat, zdroven musi sledovat linii, podle které striha.

*Posiluje se bilateradlni koordinace, jinak receno pouzivani obou stran téla soucasné.

KaZzdd ruka md na starosti jinou prdci.

Zdroj: https://mama.pigy.cz/ jak-naucit-dite-pouzivat-nuzky/



https://mama.pigy.cz/jak-naucit-dite-pouzivat-nuzky/

K dokonleni miuzete pouzit jakykoliv dostupny materidl a fantazii. Barevné
papiry, zbytky Idtek, vodové barvy, pastelky, fixy, koreni, kordlky, bavinky
aj. .

Hotového zajicka mlZete prilepit lepici pdskou ze zadni strany ke 3pejli a
mdte zdpich do kvétind¢e. Nebo muzZete usdky navléknout na provdzek a
vytvorit velikono€ni girlangu.

Zdroj: Internet, https://kreativnitechniky.cz/velikonocni-girlanda-vyroba-
dekorace/



https://kreativnitechniky.cz/velikonocni-girlanda-vyroba-dekorace/
https://kreativnitechniky.cz/velikonocni-girlanda-vyroba-dekorace/

Prectéte svym détem padr zajimavosti o usdcich:

" Uhodnete, zda jsem .

velikonocnf zajicek, nebo

Jen' roztomily ¢
kralicek?

V nékterych zemich nadéluje

o Velikonocich koledu velikono¢ni zaji¢ek
(vice se dozvite na strané 18). Pfesto je na
vétsiné fotek spise kralik domdci - jeho
chov je béznéjsi a zakrsli kralici jsou

i oblibenymi domécimi mazlicky.

Poznate rozdil?

Podivejte se na fotky A a B
— rozeznate, na které

z nich je zajic polni a na
které kralik divoky (pfedek
naseho kralika domaciho)
driv, nez budete cist dal?

Odpovéd'si ovérte na
vedlejsi strance.

Co maji spole¢ného?

* oba tito usaci jsou hlodavci a patfi
do celedi zajicovitych

* oba ziji na naSem Uzemi — jen zajic
je rozsirenéjsi

* v obou pfipadech jde o hlodavce —
Zivi se travou a zelenymi rostlinami,
kralici i hlizami a oddenky, nékdy si
radi prilepsi na polich po sklizni;

v zimé zajici okusuiji vétve a kralici
loupou kuru stromu a kefu, ¢imz
mohou zpusobit skody

* maji dobre vyvinuty sluch

,#t ROZMARYNKA

* jejich zbarveni jim poméaha se
maskovat v suché travé a na polich
* maji dost podobné bobky :-)




Text: red; foto: Shutterstock
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HRAVE POZNAVANI * letem svétem za zvifetem
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ZAJiC POLNI

* ma dlouhé usi

(delsi, nez je jeho hlava)

s cernymi Spickami

* zadni nohy ma stihlé

a vyrazné delSi nez predni
* ma zlatohnédou barvu

* méfi 50—70 cm a vazi az 6 kg
* zije na polich a loukéach, idealné

s remizky (mensi skupinky keru

a strom), na okrajich lest

* jeho pelech predstavuje mélka jamka pod
kerem nebo jen u velkého drnu ¢i hroudy hliny
* pred dravci prcha — skvéle klickuje a dokaze
rychle bézet — bézné rychlosti 40 km/h,

v nebezpeci az 70 km/h

* Zije samotarsky kromé doby pareni

\\

KRALIK DIVOKY

* ma kratsi usi nez

e 5 ; (4
zajic a nema na nich v
cerné Spicky
* zadni nohy nema ' '

o moc delSi nez predni
* ma piskovou, hnédou
az Sedohnédou barvu
a bily ocasek "

* méri kolem 40-50 cm a vazi do 2,5 kg —

je tedy vyrazné mensi nez zajic

* obyva louky, pastviny s remizky, strané a okraje e
lesti se suchou pudou — kvuli vyhrabavani nor

* do nory se ukryva pred nebezpecim, pfi spanku \\
a samice v ni pecuje o mladata

* Zije v koloniich tvorenych rodinami, rodina

spolecné obyva jednu noru ¢i sit nor

’
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Kralik ma zadni nohy kratsi a zavalitéjsi.




SEDIVE UTERY

Tento den by mély hospodyriky vzit do ruky koét'ata a ze viech roht a
zdkouti v domé vymést prach a pavuciny. Zapojte déti do jarniho dklidu,
do béznych domdcich praci, jako je zametani, luxovdni ¢i utirdni prachu.

Aby vdm $la prdce lépe od ruky, mlZete si zazpivat. Ze $kolky si déti
uréité pamatuji pisnicku Zajicek v své jamce. Nékteré déti si ji budou
pamatovat i v némeckém jazyce. PoZddejte je, aby se ji pokusily zazpivat
némecky.

Za-jicek v své jam-ce s¢ - di sdm, se - di sdm,

- bo-Zidd-ku co-je ti e ne-mil-Zes shd-ka- il

fE=ss=sseesssc=—=

Chu-té skod a vys-koc. Nt né-ko-ho skod.

Némecky text:

Hdschen in der Grube sitzt und schldft, sitzt und schlaft.

Armes Hdschen bist du krank, dass du nicht mehr hiipfen kannst?
Hdschen, hiipf! Hdschen, hiipf! Hdschen, hiipf!

Tato pisnicka je pouze opakovdni, spoleéné se viak mizete naudit pisnic¢ku
novou:

k poslechu na You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=gJR3FzsGKNk



https://www.youtube.com/watch?v=qJR3FzsGKNk

SKAREDA STREDA

Kdo se na Skaredou stredu zamraci, bude se mracit po cely rok, a
proto je zakdzdno se mracit. Uréité vds rozveseli nase hry!

SLUCHOVA HRA - Kvoéna hledd kure ( Dagmar Sottnerovd )

Do této hry miZete zapojit celou rodinu. Jeden z rodiny ( napf. rodic) je
kvo¢na a ma zavdzané o€i. Ostatni hrdci se potaji dohodnou kdo bude
kurdtko. Kure pipa nékde ve vymezeném bezpecném prostoru (détsky
pokoj, obyvaci pokoj, zahrada, apod.) a Gkolem kvoény je najit ho podle
sméru pipani. Nezapomeiite si role vyménit!

Zdroj:

http://www.pedagogickeveno.cz/priklady-dobre-praxe-v-ms/ jaro/velikonoc
e-3/

Zavody s vajickem

Budete potrebovat polévkové IZice a plastové vajicko, pokud nemate, staci
baldnek, ktery vaji¢ko nahradi. Predem si vymezte trat’, uréete start a cil.
Zdavodite v prendseni vajicka na IZici tak, aby vaji¢ko nespadlo. Komu
spadne, vracice zpét na startovni ¢dru. Pokud mdte dostatek zdvodnika,

mlZete vytvorit druzstva.



http://www.pedagogickeveno.cz/priklady-dobre-praxe-v-ms/jaro/velikonoce-3/
http://www.pedagogickeveno.cz/priklady-dobre-praxe-v-ms/jaro/velikonoce-3/

A jesté pro vdas mame lentilkové sudoku, hraci arch obdrzeli

predskoldci s pracovnimi listy, ostatni si jej miZete vytisknout v pFiloze.

Doplite barevna vajicka
(bud je jen dokreslete, . .
nebo si je vystfihejte ze
zasobniku vpravo) do
mrizky tak, aby se v kazdém . .
sloupci i fadku vyskytla
kazda barva jen jednou.
TIP
Vystfihana vajicka mizete r* s
pouzit také jako dopInék ‘

ke stolni hie ze strany 21

Zajicek na lovu vajicek. ‘* ‘

My pouZijeme misto vaji¢ek barevné lentilky. Kdo dkol splni, mize si
na nich za odménupochutnat. Pro ty co si s Gkolem neporadi, prikladdme
ndpovedu.
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Zdroj: Rozmarynka, Casopisy pro volny &as, Praha,2/2019.
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ZELENY CTVRTEK

Opét mlZete ze Satniku vybrat obleeni v zelené barvé. Tento den
byste si méli pripravit jidlo z Cerstvych zelenych rostlin, abyste nabrali
silu a doplnili chybéjici vitaminy po zimé. Svérte svym détem pripravu
svaciny, napriklad chléb s luinou a vejcem, krery ozdobi paZitkou nebo

Ve

rerichou. Déti u mazadni chleba zdokonaluji jemnou motoriku.

Kdo snesl vajicko které jsme méli k svaciné?

Hadanka:

Kulaty dim bez dveri,

bily jako pdpéri.

Klepnes na néj malic¢ko,

hned vybéhne slunic¢ko. (vaji¢ko)

Po svadince si mlzete precist pohddku Jak $lo vejce na vandr.




Jak $lo vejce na vandr
Hrubin, F. - Novakova, Z. - René, V.: K{zldtka a hloupy vik. Bmo: Blok, 1992. s. 43.

Jedenkrat, uz je to moc rokd, asi tolik, co mas na ruce prstd a na hlavé viaskd,
usmyslilo si jedno vejce, ze pUjde na vandr.

,Co tady budu pofad sedét ve tmé," Feklo si a hup z kukané na dvorek. Proklouzlo mezi
tyckami v ploté a rovnou na pésinu, ktera vedla do svéta. Vesele se po ni kulilo, kolébalo
se ze strany na stranu.

Najednou se po louce vedle cesty s velikym kejhanim pfihnala husa.

.Kam jdes, vajicko?"

.Nechce se mi sedét v kukani," feklo vaji¢ko. ,A kam se Zenes$ ty?"

~Hospodyné si usmyslila, Ze mé stréi do krmniku! Ale to by mé musela nejdfiv
chytit!* zakejhala husa. ,Ja s tebou pljdu do svéta, vajicko!™

»Tak pojd®

A Sly. Raz a dva, raz a dva, napred vajitko, potom husa.

»Haf, haf, kam tou cestou, kamaradi?" zastékal na né ze dvora pes Alik.

.Doma se nam nelibi," povédélo vejce.

»Jdeme do svéta hledat stésti," zastébetala husa.

.To ja pljdu s vémi," rozhodl se pes. ,Vam se doma nelibi a mé se ma libit, kdyz
mé co chvili biji?*

Preskocil zidku - byli tfi. Raz-dva, raz-dva, raz-dva, vykracovali si do svéta.

.Miau, mihau, vemte mé s sebou, pratelé,* zamfoukalo nasim vandrovnié¢kdm
nékde nad hlavou. Vichni se podivali vzhiru. V koruné hrusné uvidéli kocoura, svitil na
né otima.

«Jen pojd, bude nam veseleji," fekli mu.

Kocour seskocil ze stromu a byli ¢tyfi. Raz-dva, rdz-dva, leva-prava, leva-prava.

.Méé, me-e-é, poutnicci, kam jdete?" zamecela koza, ktera se pasla na strani.

»Do svéta hledat stésti," povédélo vajicko za vSechna zviratka. ,Pojd's nami!"

,PUjdu rada, je mi tu samotné smutno,” zamecela rohata koza.

A cupy-dupy, uz si to tapala za kocourem. A bylo jich pét. Leva-prava, raz a dva,
raz-dva, raz a dva...

V tom se z rosti vykutalelo na pésSinu bodlinaté klubicko. Co je to? Vandrovnicci
sklonili hlavy a zkoumali tu zvlastni hracku zblizka.

.Ja jsem jezek," zapistélo to. ,Prosim, vezméte mé taky s sebou!"

»Proc bychom té s sebou nevzali? Jen pojd' s nami!™ fekla zviratka.

A bylo jich Sest.

Leva-prava, leva-prava, razovali pékné jeden za druhym, az pfisli k potoku. Bydlel
tam pod kamenem rak a ten se taky pridal k ostatnim. A tak jich bylo dohromady sedm.
Prvni se kutalelo vajicko, za vajickem se kolébala husa, za husou poskakoval Alik, za
Alikem vykraéoval kocour, za kocourem tapala koza, za kozou se Sinul jezek a posledni
klopytal rak.

Cely den vesele masirovali cesta necesta, az se octli v ¢erném lese. To uz byl
veder a mezi vétvemi vysokanskych stroml vyskakovaly hvézdy. Co ted?

Tma jako v pytli a vSude plino divnych zvukd. Tam se ozvalo li§¢i zastékani a tam
zase zahoukani sovy. Nékde néco prasklo, zapiskalo, zaSeptalo, jakoby se had prosmykl
kapradim.

Tady nasim zvifatkiim do smichu nebylo. Tiskla se k sobé, srdi¢ka jim tloukla a2
v krku, Sinula se jen kric¢ek za kriékem, stale pomaleji, az se nakonec véichni bezradné
zastavili.

»~Kams nas to zavedlo, vajicko? Co si pocneme? Co kdyz prijde vik?" ptala se
ustrasena zviratka.

Ale vejce neztratilo hlavu.

.Kocoure, ty umis$ Splhat po stromech - vylez tady na tu borovici a rozhlédni se,
kde uvidi§ néjaké svétlo," poroucelo. ,Na tu stranu se dame."

Kocour vylezl az na vrSi¢ek borovice. Rozhlizel se, rozhlizel - a najednou radostné
zamnoukal: ,Mnau! Jsme zachranéni! Vidim svétylko!™




Tim smérem, co vidél svétylko, hodil borovou Siku. Slezl ze stromu a privod
zviratek vykrocil za SiSkou. Ale byla takova tma, Zze by se vandrovnicci daleko nedostali,
kdyby je nevedlo vajicko. Byla to chytra hlava, jen co je pravda!

.Kozicko, ty jsi z nas nejvyssi, posad’ si kocoura mezi rohy, at nam posviti na
cestu!™

Koza vzala kocoura mezi rohy, kocour svitil o¢ima jak lucernami, a hned to Slo lip.
Netrvalo dlouho a pfed zvifatky se oteviela mytina. Uprostfed mytiny stala pékna
chaloupka a vesele svitila vSemi okénky. Zviratka jimi nahlédla. Spatfila dvanact
loupeznikt sedét kolem dubového stolu. Mastili karty, az stil prastél, a nadavali jedna
hriza. Kazdy loupeZnik mél u ruky korbel piva a hromadku zlatakd, ktera se zvétSovala
nebo zmensSovala podle toho, jak ktery vyhraval nebo prohraval. Zvifatka se na sebe
podivala. Co ted?

~Treba ti loupeznici nejsou hrozni, jak vypadaji, a nechaji nas tu do rana prespat,
aby nas vlk nesezral," povida vaji¢ko. A opatmé, aby se nerozkfaplo, zatukalo na dvere.

Ale kdepak loupeznici! Byli zabrani do své hlu¢né hry, Ze nic neslyseli. Po vajicku
zaklepala husa, po huse pes, pak rohata koza a kocour, pak jezek a nakonec rak. Ale
zase marné. Dvere byly zastréené na petlici!

~Mam napad," feklo vajicko. ,Huso, vylet na stfechu, vlez do chaloupky kominem
a pak nam odstr¢ petlici!™

Strecha chaloupky byla nizka, a tak se husa snadno doplacala ke kominu a tam
Sup do cerné diry, projela ji jako kominicka Stétka. Zviratka zatim nakukovala do oken,
co se bude dit. NeCekala dlouho. Ve svétnici se rozletéla dvirka od kamen a vyvalil se
z nich, rovnou mezi loupezniky, velikansky oblak sazi. Ti najednou vypadali! A jako kdyz
do nich stieli, vyletéli ze stolicek, i stdl pfi tom prevratili, takze se viechno, co na ném
bylo, korbele i penize, rozsypalo po podlaze. Kazdy z téch umounénych chlapik{ si
najednou myslel, Ze se octl mezi Certy. A to jesté nestacilo. Za oblakem sazi se z kamen
vyhrnulo cosi kfidlatého a strasné ¢erného s velkym kejhanim doprostfed svétnice.

Nepreju vam vidét, jak to vypada, kdyZ takovi vousati rabijaci, rostaci a karbanici
znicehonic ztrati hlavu. Zakopavali o sebe, valeli se jeden pres druhého, tloukli se, jeceli,
az se domecek otrasal v zakladech. Konecné se huse podafilo odstrcit petlici a vSichni se
horempadem vyhrnuli ven. Kdyby se zvifatka dala, snad by je ti docela splaseni
loupeznici nadobro uslapali.

Jenze zviratka si védéla rady: koza nabirala jednoho darebu za druhym na rohy a
hazela je za sebe. Tam stal jezek, a tak se kazdému zdalo, Ze je Cert nejdriv napichl na
vidle a potom hodil do hiebikd. Kocour se state¢né ohanél drapky, jak sekal, tak sekal,

z chlapiki litaly cucky.

Ani psik se nenechal zahanbit, lecktera loupeznicka nohavice mu zlistala v zubech.
A nakonec tam byl jeté rak a ten pracoval klepety jako niizkami. Chudak, kdo se mu
dostal na dosah!

A vajicko? To nema ani zuby, ani drapky, tak jen sedélo na vétvi a povzbuzovalo
kamarady pokfikem.

.To se snad samo peklo otevielo," mysleli si loupeznici. A jak se kterému podafilo
vyklouznout ze sparli bojovnych zvifatek, vzal nohy na ramena a jen se za nim zaprasilo.

Loupeznici se rozbéhli po lese a buhvikde se az zastavili. Jisté je, Zze od téch dob o
nich uz nikdo neslysel. Snad se v tom hlubokém lese poztraceli a dodnes tam nékde
bloudi kazdy sam, dodnes si tam nékde foukaji na modfiny. Ale spi$ se zda, Ze se dali na
dobrou cestu a stali se z nich drevorubci.

A jak bylo s nasimi vandrovnicky? Dobre s nimi bylo. Nastéhovali se do opusténé
chalupy a hospodafrili tam spolu.

Vajicko se kulilo kolem plotny, husa se starala o vodu, pes hlidal a chodil pro dfivi,
kocourek dbal o poradek, koza obstaravala mléko, jezek se vrtal v zahradce, péstoval
jabloné, rak strihal, Sil, zasival. Bylo jim tam spolu veselo, a Ze jeden druhému pomahali,
méli vSechno, co takova chasa potfebuje.

A na dvefich tam méli viset zvonec a nasi pohadky je konec.




Po precteni si o pribéhu miZete povidat. Kdo se tam objevil, kterd
zviratka? Jaké zvuky zvirdtka vyddvaji? Jaky byl déj? Jak to zacalo? Co se
stalo? Jak to dopadlo? Jak si ti pohddka libila?

Velky patek je dnem nadprirozenych sil, je s nim spojena spousta
povér. V tento den se otevird zemé a vyddva své poklady. Tato mista
mlZete najit podle modravého svétylka nebo kvetouciho kapradi. A
samozrejmé nesmime zapomenout ha kouzelné zarikdvadlo. MiZete se vydat
nha vychdzku, pozorovat prirodu a hledat tajné znameni. Mizete nékde
uschovat pdr drobnych minci, které ndsledné vyuzijete k procviceni
predmatematickych pojmi. (vice, méné, nic, vSechny, poéitani 1-5 a
zpet)

My se naucime zpaméti koledu, kterd ndm mize pri hre poslouzit treba

jako zaklinadlo.
Panimdmo zlaticka

K. Plicka, F. Volf

Panimdmo zlatickad,
darujte ndm vaji¢ka,
neddte-li vajicka,
utece vdm slepi¢ka
do horniho rybni¢ka
a z rybni¢ka do louze,

kdo ji odtud pomtze?




Cekd nds jesté BILA SOBOTA. Je dnem o&ekdvdni. V tento den se peou
mazance, berdnci, pletou pomlazky a zdobi vajicka, vée pékné s predstihem.

Na VELIKONOCNT NEDELI se nepracuje a celd rodina se schdzi u
slavnostniho stolu. Na VELIKONOCNI PONDELT chodi chlapci na pomldzku
za dévCaty. Vyslehand dévéata odménuji chlapce zdobenymi vejci.

ProtoZe letos musime zlstat doma, tak se miZete podivat jak Velikonoce
zvladli u Hurvinka.

https://youtu.be/-aqvZSfKZ6o

Zdroje:
Brumikovi Velikonoce, nakladatelstvi Jan Piszkiewicz.

Velikonoce, D. Sottnerovd, Rubico, 1. vyd., Olomouc 2004. ISBN80-7346-
018-1.

Rozmarynka, Casopisy pro volny &as, Praha,2/2019.



https://youtu.be/-aqvZSfKZ6o

Priloha &. 1

LENTILKOVE SUDOKU — DOPLNTE BAREVNA VAJ{CKA - LENTILKY TAK, ABY SEV

7ADNEM RADKU ANI SLOUPCI NEOPAKOVALA STEJNA BARVA.

POTREBUIJETE: 5 barev lentilek po 5-ti kusech
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VELIKONOGNi SABLONY

-
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, Stranka je oboustranna, takzZe si miiZzete vybrat, zda pouZijete bilou stranu
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. 8ablony, kterou si vymalujete, nebo tu s puntikatym vzorem. Pozor — vystiiht
! oba obrysy opatrng, tenkymi Spicatymi nazkami — vyuzit totiz miZete vnitinit
i zbytek Sablony. Jak d&l upotfebit zajicka i vajicko se doétete na stranédch 24 ¢
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