NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY
Z MS PODLUZANEK

TEMA: HRATKY S PANE HUDBOU

- ziskdvat poznatky z oblasti hudby, sezndmit se s nékterymi hudebnimi
ndstroji, technikou hry na né a zdkladni hudebni terminologii. Posilovat
prosocidlni city, komunikaci a kooperaci mezi détmi, rozvijet pocit

soundleZitosti se skupinou.

1) Zvuky kolem nas doma a venku

Kolem nds je prirozené spousta zvuki. Zkuste se spoleéné zaposlouchat a
reknéte, co slysite (spole¢né vyjmenujte). Postupné kolem sebe vypnéte
zvuky - rusivy hluk, které vychdzeji z rddia Ci televize, otevrrete okno nebo
béZte ven a zaposlouchejte se do zvukd zvendi.

Co slysite? (dité vyjmenovdvd..) - troubeni auta z nedaleké silnice, hlasy

sousedil na zahradé, motorovou pilu, houkdni sanitky, travni sekacku...).




Napodobte zvuky, jak nejlépe umite (td, ¥4 / vrrrn / Gi di Gi di / drer,
drrr ) - témto zvukim se rikd hluk. Zvysend mira hluku zptsobuje
neprijemnou zvukovou zatéz, kterd ndm neni prijemnad a hlavné neni zdrava.
Proto spousta lidi vyhleddva klidna mista pro vyrovnanost a pohodu.
Blahoddrné na nds pusobi zvuky prirodniho prostiedi (Suméni lesa, bzuéeni
hmyzu, zpév ptdkd, tekouci pottcek apod.).
Tak, jak naslouchdme zvukdm pFirody, tak miizeme rozumét i Feli hudby.
UKOL: (sluchové hra)

@ dité si zavrre oCi, dospéldk si v tiché mistnosti vybere predmét,

kterym zplsobi zvuk (kli¢e, bouchnuti Suplikem, zadusti pytlikem...)
@ (kolem ditéte je uhddnout, co zvuk zplsobilo - co slysel

@ zkuste si role vyménit - vase dité to urcité zvladne

2) Najdéte si hudebni nastroje doma

Vite, Ze doma mdte plno hudebnich ndstroji a dokonce na né umite i hrdt?
- cinkani 1Zi¢kou do skleni¢ky

- bubnovani vareckou do hrnce

- vréeni vysavace

- brnkadni na krdjec vajicek

- brnkani prstem na gumicku nataZenou pres kalisek od jogurtu

- hrani na varecky (pisen Net'ukej, net’ukej) - https://www.youtube.com/watch?

v=Dkp2L ixSGMk

- Yukdni bac¢korami o zem - https://www.youtube.com/watch?v=eNgZOxiMSJIg



https://www.youtube.com/watch?v=Dkp2LjxSGMk
https://www.youtube.com/watch?v=Dkp2LjxSGMk
https://www.youtube.com/watch?v=eNqZOxiMSJg

3) Hudebni skladatelé

Kdo je hudebni skladatel: ﬁ ﬁ
SPPPP

- je umélec, ktery tvori nové hudebni skladby a

zpravidla je zaznamendvd notami. 9:17 # ﬁ J A

Podle nich je pak provozuji zpévdci nebo -

hraéi na hudebni nastroje.

Svét kolem nds se pokusilo hudbou pFibliZit i mnoho hudebnich skladatel.
Jednim z nich byl Nikolaj Andrejevi¢ Rimskij-Korsakov, ktery slozil
svétozndmou kratkou skladbu Let émelaka nebo A. Vivaldi, kterému se
povedlo hudnou ,,namalovat” jaro, Iéto, podzim a zimu (Ctvero ro&nich dob).
Zavrete oCi a zaposlouchejte se do téchto skladeb. Pokuste si predstavit,

co véechno vam hudba v mysli namaluje.

> Let ¢meldka - https://www.youtube.com/watch?v=X14kC-sEHOI&t=8s

» Ctvero roénich dob - https://www.youtube.com/watch?
v=zT3eWeC6blso&list=RDzT3eWeC6lso&index=1

4) Hra ,,Na zpévaky”

Zpivejte si s ndmi

Tatové a mdamy,
zpivejte si s ndmi.
Kdybychom si nezpivali,
to by dobré nebylo,

to by se ndm na tom svété

o mnoho min libilo.



https://www.youtube.com/watch?v=zT3eWeC6Iso&list=RDzT3eWeC6Iso&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=zT3eWeC6Iso&list=RDzT3eWeC6Iso&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=X14kC-sEH0I&t=8s

- zkuste si zahrdt na zpévdka/zpévacku - mate oblibeného umélce nebo
hudebni skupinu, od kterych radi poslouchdte pisnicky? Vyrobte si mikrofon

a pust'te se do zpivani.

Obr. 4




5) Na hrdce na hudebni nastroje

Libi se ti néjaky hudebni ndstroj a chces na néj naucit hrat?

V Zdkladni umélecké skole té to nauci. Chodi tam déti uz od 1. tridy. UCi se

tam notdm a rytmice - poslouchaji rytmus a u¢i se jej vnimat. Zkus si

s rodi¢i néco vytleskat.

Seznam se s hudebnimi ndstroji a pojmenu;j je.

Pantonimou predved’, jak se na né hraje - poznaji to ostatni?

HUDEBNI NASTROJE

2
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Obr. 5




HADANKY: jaky hudebni ndstroj sly$is?

*  https://www.youtube.com/watch?v=w- vfQYNtF4 (housle, klavir)

e https://www.youtube.com/watch?v=WH-DjPBciZU&Ilist=PL.RQmpAfMXlc0j-Dsj-WI-
mVrdhsTR 4ri&index=7 (foukaci harmonika)

* https://www.youtube.com/watch?v=MUsBLaBkNIw (kytara)

e https://www.youtube.com/watch?

v=0T7N19CD8v8&list=PL.tF4 SxyyEa5cvOImX2YsR1SqJ7xaTvvG&index=20 (klavir)

*  https://www.youtube.com/watch?v=r9kKeY1gnjk (zobcova flétna)

e https://www.youtube.com/watch?v=110uMNwixyM&list=RDoQALMFJgTbA&index=43

(saxofon)

UKOL: rodi¢ vytleskd jednoduchy rytmus a ty to po ném zopakuj

napr.: rodic dite
PA PA PAPAPA X X XXX
PAPAPAPA PAPAPAPA XXXX XXXX

PAPA PAPA PAPA XX XX XX



https://www.youtube.com/watch?v=l10uMNwixyM&list=RDoQALMFJqTbA&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=r9kKeY1gnjk
https://www.youtube.com/watch?v=0T7N19CD8v8&list=PLtF4_SxyyEa5cv9JmX2YsR1SqJ7xaTvvG&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=0T7N19CD8v8&list=PLtF4_SxyyEa5cv9JmX2YsR1SqJ7xaTvvG&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=MUsBLaBkNlw
https://www.youtube.com/watch?v=WH-DjPBciZU&list=PLRQmpAfMXlc0j-Dsj-WI-mVrdhsTR_4ri&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=WH-DjPBciZU&list=PLRQmpAfMXlc0j-Dsj-WI-mVrdhsTR_4ri&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=w-_vfQYNtF4

6) Sluchové pexeso

- najdi si alespori 8 malych uzaviratelnych skleni¢ek nebo krabicek od
vitamint a rozdél je do dvojic,
- do jedné dvojice nasyp ryzi, do druhé fazole, do treti Cocku a do Ctvrté

treba téstoviny,

- krabi¢ky mezi sebou zamichej a pak zkus

sluchem zjistit, které 2 k sobé patri.

v

7) Hra s ryzi

- s ryZi si muzete pohrdt i jinak - obarvéte ji a pak si vyzdobte sklenicky -

bude to pékny ddrek pro maminku.

Obr. 7

www.sikovny-cvrcek.cz

Obr. 8

Zdroj: http://www.sikovny-cvrcek.cz/tipy-na-akivity-s-obarvenou-ryzi



http://www.sikovny-cvrcek.cz/tipy-na-akivity-s-obarvenou-ryzi

8) Papirové koldéz - HRA NA KLAVESY

http://vytvarna-vychova.cz/hra-na-klavesy/

Obr. 9

Pomicky: ¢tvrtky formdtu A4, molitanové houbicky, kelimky na barvy,
temperové barvy, kanceldrské papiry, barevné papiry A5, tuzky, ntzky,
lepidlo v tubé, cerné fixy, obrdzek klaviatury

- uréité jste si nekdy zkouseli hrdat na neviditelny klavir...

- pokuste si vyrobit klaviaturu, na které si jako zahrajete a k tomu
doopravdy zazpivate,

- pri vyrdbéni se zaposlouchejte do klavirnich skladeb -

https://www.youtube.com/watch?

v=lyWDudyShIId&list=PL6jOakPOgA9RX3n3dgnz9oCHijS9SvjoAdindex=1

9) TANEC - kdyZ mdme hudbu, tak si nha ni miZzeme zatancovat...Na
pomalou hudbu pomalu a na tu rychlou rychle. To da rozum. Coze??? Vy
neumite tancovat? Neztrdcejte hlavu, prectéte si pohadku ,,O VILE,
KTERA NEUMELA TANCIT", urité zjistite, 7e se s tim dd jedté néco

udélat.



https://www.youtube.com/watch?v=lyWDudyShII&list=PLGjOakPOgA9RX3n3dgnz9oCHijS9SvjoA&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=lyWDudyShII&list=PLGjOakPOgA9RX3n3dgnz9oCHijS9SvjoA&index=1
http://vytvarna-vychova.cz/hra-na-klavesy/

O vile, kterd neuméla tandit

Kdysi ddvno v jednom hlubokém lese, Zila, byla mald vila jménem Adélka. Spolecné se
svoji vili maminkou a tatinkem bydlela v drevéné chysce na okraji vili vesnicky. UZ od
narozeni byla Adélka velmi bystrd a chytrd, a proto moc rdda chodila s ostatnimi détmi
do skoly, kde se ucila o ostatnich obyvatelich lesa, o lesnich rostlindch a o tom, jak pro
neé vily tanci, aby probudily jejich silu. Adélka se ucila vyborné, vSechno si vzdy hned
zapamatovala a kdykoli jste se ji na cokoli zeptali, vzpomnéla si na spravnou odpovéd'.
Ovsem s tim tanCenim to uz tak lehké nebylo. Na rozdil od ostatnich déti, Adélka byla
nemotornd a ¢im vice toho védéla o rostlindach, tim méné ji zbylo mista na poucky o tom,
jak sprdvné délat kroky. JenZe vily byly se svym tanéenim pro les Zivotné dilezité,
nebot’ bez toho by vsechny stromy uschly a zahynuly, a kdyz to nékterd neuméla, byla
to ta nejvétsi ostudal Déti se kvuli tomu Adélce Easto smdly a $kddlily ji. Neméla Zddné
kamarddy, nikoho, s kym by si mohla hrat. Obcas ji bylo dokonce tak smutno, Zze sama
chodivala lesem a prdla si stat se radéji nékterym z okolnich stromu. Pak mohla sledovat
ostatni vily, jak by pro ni tanlily a nemusela by se trdpit tim, Ze ona sama to neumi...

Jednoho odpoledne se déti opét domluvily a hachystaly pro Adélku past. Nastésti jim
stihla utéct. Ale na okraji vesniCky se nezastavila, jako obvykle, naopak béZela lesem ddl
a ddl a smutné premyslela, pro¢ ji tak nesndsi. Nic $patného jim prece neudélalal Kdyz
se koneéné unavila a vyplakala, rozhlédla se kolem sebe a vydésené vykrikla. To misto
viibec nepozndvalal Zddny strom ji nebyl povédomy, 2ddnou vili p&sinku nikde nevidéla.

.Ach ne, ztratila jsem sel!" vzlykla, ,co ted?"

Bloumala lesem ddl a snaZila se najit cestu zpatky. JenZe stromy, kefe, plida, véechno tu
bylo tak cizi! Nakonec se dostala aZ na okraj lesa - sprdvné tedy urcité nesla - kdyz
viak pred sebou uvidéla rozlehlou louku plnou barevného kviti a okolni svét, ktery jesté
nikdy neméla moznost poznat, rozhodla se vyuZzit své ne¢ekané nabyté volnosti k tomu,
aby ho trochu prozkoumala.

Sla tedy ddl, kam ji nohy nesly a na sklonku dne pred sebou spattila mésto lidi. Ve 3kole
se o lidech také uéili a tak védéla, Ze by si v jejich mésté méla najit dim, kde by ji
poskytli misto na spani. Ale kdyz lidé, kterych se ptala, poznali, kym doopravdy je,



https://www.predskolaci.cz/o-vile-ktera-neumela-tancit/18598

posilali ji pryé v domnéni, Ze na né chce privolat néjakou kletbu. Adélka tomu vibec
nerozuméla, vzdyt' vily zddné kletby neumil Ti lidé si ji s nékym pletoul

Posledni nadéji byla zapadld chaloupka kréici se hned pod hradbami. Nebyla tak krdsna
jako nékteré domy ve stredu mésta, byla celd Sediva a otlucend, tak mali¢kd, Ze se
Adélka musela podivit, jak v ni miZe nékdo bydlet. Copak lidé kolem sebe nepotrebuji
prostor a volnost?

PFi téchto dvahdch viak v malé vile narlistala zvédavost a néjakd zvldstni sila ji tdhla
dovnitF. Prosla tedy malou zahrddkou plnou nejriiznéjsich bylinek, kterd alespofi trochu
zmirnila vlddu odpudivé Sedi na fomto misté, a zaklepala na dvere. Pak je opatrné

otevrrela a nesméle vstoupila.
U protéjsi strany bylo ohnisté, u kterého stdla drobnd starenka.

.Jen pojd’ ddl," Fekla vlidné a pohlédla na Adélku, .ach, ty jsi vilal Zddnou jsem nevidéla

uz tolik let! Posad’ se u mé a povéz mi, co je nového v lese."

Divka se zaradovala, Ze ji tentokrdt nevyhdnéji. Naopak - zddlo se, Ze ta dobrd pani se s
vilami dobre znd. Netrvalo dlouho, z Adélky opadla vSechna stydlivost a ona se dala do
vypravéni. O Zivoté v lese, o své roding, vili $kole, kterou moc rdda navstévuje, ale také

o détech, které ji vyhnaly, protoZe neumi tancit.

Starenka Adélce prozradila, Ze je méstskou korendrkou a pomoci svych bylinek pomdhd
lidem od nemoci. A mnoho ze svych znalosti ziskala pravé od vil, jez se v IéCivych sildch
prirody vyznaji mnohem lépe nez lidé.

Nakonec si Adélka dodala odvahu a poZddala kofendrku, zda by u ni mohla zlstat pres
noc, hebot’, kromé vilich déti, ji vyhanéli i vSichni lidé ve mésté. Korendrce se mala vila
ihned zalibila, a tak ji nabidla, aby u ni zlstala, jak dlouho bude sama chtit, nejen
jedinou noc. Adélka s radosti prijala.

Dny plynuly a vila se shaZila ze vSech sil, aby se starence odvdécila. Pomdhala s praci v
chaloupce i na zahrddce, pecovala o bylinky presné, jak se naucila ve Skole, a délala
korendrce spolecnost. Ta potom za odménu brdvala Adélku k nemocnym lidem a
ukazovala ji, jak je IéCit s pomoci bylinek, které spolecné vypéstovaly. Divce se to velice
libilo a u€ila se primo zdzracnou rychlostil Ovsem lidé korendrcino nadseni nesdileli.

Nechdpali, Ze jim Adélka nechce ubliZit, a neustdle ji povaZovali za moznou hrozbu.




Divka se jim jen téZko mohla brdnit. Neposlouchali ani korendrku, kterd je
presvédcovala o fom, Ze vily nejsou zlé. Netrvalo dlouho a Adélka se opét zacala trdpit,

lidé ji nendvidéli a odhdnéli stejné jako predtim ostatni vily.

Jednoho dne $la vyjimeéné korendrka k nemocnému sama a Adélku nechala v chaloupce.
Bylo krdsné pocCasi, vila se proto posadila do zahrddky a pozorovala rostlinky kolem sebe.
Pak ji opét v mysli vytanula slova lidi - o tom, Ze je divoska z lesa a Ze jim chce ubliZit.
Padla na ni melancholie a ona si zacala zpivat smutnou pisnicku. Pravé tou dobou se
starenka vracela a vilin zpév zaslechla: ., Takova krdsa!" vykrikla, .nikdy jsem nic
podobného neslysela."

Adélka na ni prekvapené pohlédla. Vily si také obCas zpivaly, i kdyZ prednostné
vyjadrovaly své pocity tancem. Korendrka ji vdak presvédcila, aby své naddni

nepodceriovala a kazdy den trénovala.

A tak Adélka kazdé rdno zpivala, aby potésila svou opatrovatelku. Stdle ji ovsem trapilo,
Ze nemlzZe radéji cvi¢it tanec, ten preci viechny vily tolik potfebujil

Neuplynul ani tyden a celd zahradka u chaloupky se zménila. VSechny bylinky rostly
najednou rychleji a byly silnéjsi. Adélka tak zjistila, Ze jeji kouzelny zpév ma na rostliny
dplné stejny vliv jako tanec jinych vill Smutek z ni koneéné opadl, nyni uz se mize
vyrovnat ostatnim doma! Za to korendrka se prilis neradovala. Védéla, Ze se nyni bude
chtit divka vrdtit domd, s védomim, Ze ji tam mezi sebe tentokrdt pfijmou. A ji by zas
zbyla jen prdzdnd a ticha chalupa. Nicméné volba byla na vile a starenka se rozhodla
nijak nezasahovat.

Avsak misto ni vzali véci do rukou lidé z mésta. Uz méli Adélky dost, zvldst’ po tom, co
museli kazdé rdno poslouchat jeji zpév. Opét to byla zdminka pro to, aby ji obvifiovali z
kdejakych nekalosti, a proto jednoho dne, kdyZ starenka nebyla doma, prisli za divkou a
Isti ji vyldkali pred mésto. Tam uz cekala narychlo sbita klec, do niz ji zavreli a vezli k
lesu. Kdyz vila zjistila, co maji v imyslu, rozplakala se. UZ ji zase vyhdnéji!

Jakmile dojeli k prvnim stromim, dvika klece se oteviela, Adélka na nic neéekala a
sama vybéhla ven a zamirila mezi stromy. Chtéla byt co nejddl od téch zlych lidi. Celou
dobu viak myslela na starou korendrku, kterd se ji ujala. Odesla bez rozlouceni a tusila,

Ze se lidé ke svému ¢inu nepriznaji. Toulajic se ve svych myslenkdch, bézela ddl, az si




najednou vsimla ¢ehosi zvld$tniho. Stromy okolo byly tentokrdt podivné zndmé! Ndhle
pred sebou rozpoznala tajnou vili cestic¢ku vedouci k jejimu drivéjSimu domu. Chvili
zavdhala a nakonec ji pomalu ndsledovala.

KdyzZ rodice uvidéli, Ze se Adélka vrdtila v porddku a s iUsmévem ve tvdri, byli plni
radosti. Objimali ji a obskakovali, touZili slySet o vdech Adél¢inych dobrodruzstvich. A
vila jim tedy vSechno vyprdvéla: co prozila, co se naucila a koho poznala. Neopomnéla se
zminit i o svém zpévu a laskavé korendrce. I déti si, pné zvédavosti, prisly pribéh
vyslechnout a vilu mezi sebe skuteéné prijaly a vazily si ji pro znalosti a dovednosti,
které ve svété ziskala.

A Adélka od té chvile Zila $t'astné hluboko v lese, v domku svych rodi¢a. A jestli
heumrela, zpivd tam stromiim dodnes.

Dominika Strizkovad

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/o-vile-ktera-neumela-tancit/18598#more-18598

Obr. 10
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obr. 10 - http://magicalfairies.infoblog.cz/clanek/letni-vily-38554/
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