NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY
Z MS PODLUZANEK

Téma: VANOCNI PRIPRAVY

Cilem tohoto tématu je sezndmit
déti se zvyky u nds, rozvijet
pohybové dovednosti v oblasti jemné
a hrubé motoriky, upeviiovat

vyslovnost a vyjadrovaci schopnosti,

matematické pojmy, zapamatovat si
krdtké rikanky, bdsni¢ky, umét je reprodukovat, umét zpivat samostatné a

posilovat radost ze spolecné Cinnosti.

1) Rozhovor o vanoénich svatcich

« advent a adventni vénec - jak se jmenuji 4 adventni nedéle a co
vSechno v adventnim Case délame? - pe¢eme cukrovi, uklizime byt a
zdobime jej, piSeme Jeziskovi dopis a pripravujeme prekvapeni pro
své blizké, poslouchdme vanoéni koledy.

* najdéte si fotografie z predeslych Vdanoc a zavzpominejte si -
povidejte si o tom, jaké cukrovi jste upekli, jak vypadal vdnocni
stromecek a jaké ddrky vam prines| Jezisek (cilem je zlepSovat

vyjadrovaci schopnosti vaseho ditéte)




2) Nechte déti, at’ vdm - rodiélim pomdhaji
« déti mohou utirat prach, vyluxovat nebo utrit nddobi - zlepsi se tak v
praktickych Cinnostech a slovo POMOCT druhému jim nebude cizi
* déti si mohou samy uklidit svdij pokoj, porovnat si hracky, aby JeZidek
vidél, Ze se ke svym vécem hezky chovaji a zaslouZi si pod stromecek

ddrecky

3) Peceni cukrovi

* futo Cinnost déti miluji

* vdleni tésta, vykrajovdni riznych tvard nebo plnéni formi¢ek téstem
jim pomtze vylep3ovat si jemnou motoriku ruky

* nechte déti spolitat, kolik mdte na plechu vykrojenych tvard, kolik
jich jesté schdzi dodélat v radé nebo kolik je rfad na plechu -
zlepSovdni predmatematickych predstav je velice dlleZité

* vykrajujete rizné tvary? - pojmenujte je (kruh, tverec, obdélnik,

trojlhelnik, slza, ovdlek, mésicek, zvonecek...)




4) Cukrovi je dobrota, ale miZeme jist jen sladkosti?
Prectéte si pribéh -, ,Barborka a cucavé bonbony”.

Barborka a cucavé bonbony

Byla jedna holCicka, jmenovala se Barborka a ta méla v puse plno malickych
bilych zoubkd, jeden hez¢i nez druhy.

Rano si je Cistila Cervenym kartackem a fikala jim:

.Pockejte, uvidite, jaké dobroty Vam dam dneska ke kousani.”

.Jenom zadné vanocCky nebo rohliky namacené do kavy,” fikaly zoubky a

Barborka se smala:

.,Co Vas to napad, to ja prece nejim, to ma radda moje babicka.”

A davala zoubklm ke kouséani chleba s maslem a teleci maso a malické bilé
zoubky kousaly a kousaly a to je velice bavilo, protoze zuby jsou opravdu ke
kousani.

A vecer, nez Sla Barborka spat, je zase Cistila Cervenym kartackem a ptala se:

.Jak se jim to dnes libilo.”

.10 ViS§, Ze se nam to libilo," fikaly zoubky Barborce, ,chléb mél tak pékné
vypecenou klrku a to nas bavi, protoZze miizeme poradné kousat a viibec se
nenudime.”

. T1ak vidite,” fikala jim Barborka a pak se na né do zrcadla usmala a zoubky se
usmaly na ni a vSichni Sli spat.

Ale jednou prisla na navstévu teta Cecilie a pfinesla Barborce veliky sacek,
plny cucavych bonbénd.

A Barborka rekla:

.Dékuiji, teticko Cecilko, udélala jsi mi velikAnskou radost."

Ale zoubky nemély viibec zadnou radost, kdyz se v puse objevil cucavy




bonbdn od teticky Cecilie, zoubky si fikaly:

,Co0 s tim, to neni nic ke kouséani, co budeme délat, abychom se nenudily?*

A tak si fekly, ze si budou na néco hrat, tfeba na schovavanou.

.Nejdrfiv se ale musime rozpocitat,” fekl jeden maly zoubek, a ostatni prikyvly,
.Spravné, nejdfiv se rozpocitame.”

Tak se nejdfiv rozpocitaly, a jak to pfi rozpocitavani byva, jeden z nich vypadl.
Jeden z Vas chybi,” fekla vecCer Barborka, kdyz si Cistila zuby Cervenym

kartaCkem, ,jeden z Vas mi vypadl, co to ma znamenat?“

,Co by to mélo znamenat,” fekly zoubky, ,cucala jsi cely den bonbdny, nemély
jsme co délat, tak jsme si hraly na schovavanou, a protoze se pfitom musi

rozpocitavat, tak jsme se rozpocitavaly a jeden vypadl.”

,Pristé nic takového nedélejte,” fekla Barborka, ale zoubky nebyly jen tak

potichu a jeden, ktery byl az docela vzadu, Barborce fekl:

,Dobra, Barborko, ale Ty prestan jist cucavé bonbony, jinak se zase budeme

nudit.”

.Co je tohle za hubatou fec,” fekla Barborka a velice se zamracila, ,cucavé
bonbony mi chutnaji, pfinesla mi je tetiCka Cecilka a mam jich plny saCek. Budu
je jist tak dlouho, dokud je nesnim.*

A opravdu jedla jeden za druhym a zoubky se nudily, a tak si zase hraly na
schovavanou a zase se rozpocitavaly, a jak se rozpocitavaly, vzdycky nektery
vypadl, a nez Barborka snédla cely sacek cucavych bonbén(, vSechny zuby
byly pry¢, jeden se stal zubem v klici, jiny zubem v hfebenu, jenom vpredu zbyl
jeden maly bily zoubek a ten se na Barborku smutné dival.

A Barborka se na ného také smutné divala a rekla mu:
. Ty mi uz nevypadnes, vid?"

LJAsi ne,” fekl zoubek, ,nemam se s kym rozpocitavat.”




.10 je dobre,” fekla Barborka, ,uz nemam zadny cucavy bonbdn, ted’ uz budu

jist zase chléb s maslem a teleci maso a taky syrové kedlubny.”

.TY jsi ale hloupa, Barborko," fekl zoubek, ,coZpak si mysli§, Ze na to stacim?
To by nas muselo byt vic. Ted bude$ muset jist jenom vanocky a rohliky
namacené v kave."

A Barborka si myslela, to je tedy pékna véc, to ja pfece nemam vlibec rada. Ale
nedalo se nic délat.

A tak Barborka sedavala s babickou a jedla vanoCku a rohliky naméacené v
kave, a kdyz prisla jednou na navstévu tetiCka Cecilie a vidéla ty dvé, jak ji
namacené rohliky, z(istala stat ve dverich jako sloup a fekla:

.10 jsem blazen, kde se tady vzaly dvé babiCky?”

Otazky k textu:

Spoleéné se zamyslete nad tim, co se prihodilo.

Stalo se ndm uz néco podobného?

Jak to bude o vdnocnich svatcich - budeme se precpdvat dobrotami?
Co to udéld s nasim briskem?

Zdroj: https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/barborka-a-cucave-bombony-3854

Obr. 3 Obr. 4



https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/barborka-a-cucave-bombony-3854

5) Myslime na ptacky v zimé

« madte na zahradé krmitko pro ptdcky? Nezapomerite dosypat seminka
a pozorujte, jaké druhy ptdkd na krmitko Iétaji (kos, sykorka, hyl)
* uvidite u krmitka $packa, vlastovku nebo ¢dpa? Pro¢ ano nebo ne?

* Cervenka obecna
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6) Zazpivejte si pisnicku, pomiize vdm video:
Huboval vrab&dk na zimu - https://www.youtube.com/watch?v=Pp OyiL AkOk

Snehuldci - https://www.youtube.com/watch?v=IZExYJbqVP8

- pred zpivdnim si vyvétrejte
- u pisni si tleskejte nebo tancujte, protdhnete si tim télo a zlepSite si
ndladu

7) Naucte se vanocni bdsnicku - procvicite si pamét’ a potésite Jeziska,
ktery bude chtit badsen slySet u vanocniho stromecku

VANOCNI CUKROVI
MiloS Kratochvil

Doma vSechno krasné voni
a ta vliné napovi,

Ze Vanoce prichazeji

a pecCe se cukrovi.

Vsichni pfi tom pomahaji,
voni cukrem vanilkou,
détem se pak vecer snasi
zvlastni sen nad postylkou:

Na nebi, kde jindy sviti mésicek,
visi bily vanilkovy rohliCek,
hvézdiCky jsou ze zazvorek, Obr. 6
Vecernice z marcipanu,

vitr vozi cukrovi

v ofiSkovém eroplanu...



https://www.youtube.com/watch?v=lZExYJbqVP8
https://www.youtube.com/watch?v=Pp_OyiLAkOk

Vanocni stromecek Vanoce mdm nejradsi

Vanocni stromecek zavonél v pokoji, Vénoce mdm nejradsi,
maminka u stolu jabli¢ko rozkroji. kdyZ jsme vsichni spolu,
A kdyZ ho rozkroji, uvidi§ hvézdicku, to se nikdo nemradi,
co byla schovand v ¢erveném jablic¢ku. ¢asu mdme horu.
Kapr Vdnoce mdm nejradsi

to jsou pekné svatky,
Kapr lezi ve vané, tata ma cas na vlacky,
vypadd moc nastvané. mdma nha pohddky.

Hodné vody ma pry rdd,
nechce se jen sprchovat.

8) Nakreslete si vanoéni stromecek s ozdobami
- nezapomefite na sprdvné drzeni pastelky (video - https://www.youtube.com/watch?
v=3dI7kicGP_A ) a sprdvné sezeni u stolu

Obr. 7 Obr. 8



https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A
https://www.youtube.com/watch?v=3dI7kicGP_A
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