
      NÁPADNÍČEK PRO PŘEDŠKOLÁKY
                Z MŠ PODLUŽÁNEK  

Téma: VÁNOČNÍ PŘÍPRAVY

Cílem tohoto tématu je seznámit

děti se zvyky u nás, rozvíjet

pohybové dovednosti v oblasti jemné

a hrubé motoriky, upevňovat

výslovnost a vyjadřovací schopnosti,

matematické pojmy, zapamatovat si

krátké říkanky, básničky, umět je reprodukovat, umět zpívat samostatně a 

posilovat radost ze společné činnosti.

1) Rozhovor o vánočních svátcích

• advent a adventní věnec – jak se jmenují 4 adventní neděle a co 

všechno v adventním čase děláme? - pečeme cukroví, uklízíme byt a 

zdobíme jej, píšeme Ježíškovi dopis a připravujeme překvapení pro 

své blízké, posloucháme vánoční koledy.

• najděte si fotografie z předešlých Vánoc a zavzpomínejte si – 

povídejte si o tom, jaké cukroví jste upekli, jak vypadal vánoční 

stromeček a jaké dárky vám přinesl Ježíšek (cílem je zlepšovat 

vyjadřovací schopnosti vašeho dítěte)
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2) Nechte děti, ať vám - rodičům pomáhají

• děti mohou utírat prach, vyluxovat nebo utřít nádobí – zlepší se tak v 

praktických činnostech a slovo POMOCI druhému jim nebude cizí

• děti si mohou samy uklidit svůj pokoj, porovnat si hračky, aby Ježíšek

viděl, že se ke svým věcem hezky chovají a zaslouží si pod stromeček 

dárečky

3) Pečení cukroví

• tuto činnost děti milují

• válení těsta, vykrajování různých tvarů nebo plnění formiček těstem 

jim pomůže vylepšovat si jemnou motoriku ruky

• nechte děti spočítat, kolik máte na plechu vykrojených tvarů, kolik 

jich ještě schází dodělat v řadě nebo kolik je řad na plechu – 

zlepšování předmatematických představ je velice důležité

• vykrajujete různé tvary? - pojmenujte je (kruh, čtverec, obdélník, 

trojúhelník, slza, oválek, měsíček, zvoneček...)
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4) Cukroví je dobrota, ale můžeme jíst jen sladkosti?
   Přečtěte si příběh –,,Barborka a cucavé bonbóny”. 

Barborka a cucavé bonbóny

Byla jedna holčička, jmenovala se Barborka a ta měla v puse plno maličkých 

bílých zoubků, jeden hezčí než druhý. 

Ráno si je čistila červeným kartáčkem a říkala jim: 

„Počkejte, uvidíte, jaké dobroty Vám dám dneska ke kousání.“ 

„Jenom žádné vánočky nebo rohlíky namáčené do kávy,“ říkaly zoubky a 

Barborka se smála: 

„Co Vás to napadá, to já přece nejím, to má ráda moje babička.“ 

A dávala zoubkům ke kousání chleba s máslem a telecí maso a maličké bílé 

zoubky kousaly a kousaly a to je velice bavilo, protože zuby jsou opravdu ke 

kousání. 

A večer, než šla Barborka spát, je zase čistila červeným kartáčkem a ptala se: 

„Jak se jim to dnes líbilo.“ 

„To víš, že se nám to líbilo,“ říkaly zoubky Barborce, „chléb měl tak pěkně 

vypečenou kůrku a to nás baví, protože můžeme pořádně kousat a vůbec se 

nenudíme.“ 

„Tak vidíte,“ říkala jim Barborka a pak se na ně do zrcadla usmála a zoubky se 

usmály na ni a všichni šli spát. 

Ale jednou přišla na návštěvu teta Cecílie a přinesla Barborce veliký sáček, 

plný cucavých bonbónů. 

A Barborka řekla: 

„Děkuji, tetičko Cecilko, udělala jsi mi velikánskou radost.“ 

Ale zoubky neměly vůbec žádnou radost, když se v puse objevil cucavý 



bonbón od tetičky Cecílie, zoubky si říkaly: 

„Co s tím, to není nic ke kousání, co budeme dělat, abychom se nenudily?“ 

A tak si řekly, že si budou na něco hrát, třeba na schovávanou. 

„Nejdřív se ale musíme rozpočítat,“ řekl jeden malý zoubek, a ostatní přikývly, 

„správně, nejdřív se rozpočítáme.“ 

Tak se nejdřív rozpočítaly, a jak to při rozpočítávání bývá, jeden z nich vypadl. 

„Jeden z Vás chybí,“ řekla večer Barborka, když si čistila zuby červeným 

kartáčkem, „jeden z Vás mi vypadl, co to má znamenat?“

„Co by to mělo znamenat,“ řekly zoubky, „cucala jsi celý den bonbóny, neměly 

jsme co dělat, tak jsme si hrály na schovávanou, a protože se přitom musí 

rozpočítávat, tak jsme se rozpočítávaly a jeden vypadl.“ 

„Příště nic takového nedělejte,“ řekla Barborka, ale zoubky nebyly jen tak 

potichu a jeden, který byl až docela vzadu, Barborce řekl: 

„Dobrá, Barborko, ale Ty přestaň jíst cucavé bonbóny, jinak se zase budeme 

nudit.“ 

„Co je tohle za hubatou řeč,“ řekla Barborka a velice se zamračila, „cucavé 

bonbóny mi chutnají, přinesla mi je tetička Cecilka a mám jich plný sáček. Budu

je jíst tak dlouho, dokud je nesním.“ 

A opravdu jedla jeden za druhým a zoubky se nudily, a tak si zase hrály na 

schovávanou a zase se rozpočítávaly, a jak se rozpočítávaly, vždycky některý 

vypadl, a než Barborka snědla celý sáček cucavých bonbónů, všechny zuby 

byly pryč, jeden se stal zubem v klíči, jiný zubem v hřebenu, jenom vpředu zbyl

jeden malý bílý zoubek a ten se na Barborku smutně díval. 

A Barborka se na něho také smutně dívala a řekla mu: 

„Ty mi už nevypadneš, viď?“ 

„Asi ne,“ řekl zoubek, „nemám se s kým rozpočítávat.“ 



„To je dobře,“ řekla Barborka, „už nemám žádný cucavý bonbón, teď už budu 

jíst zase chléb s máslem a telecí maso a taky syrové kedlubny.“ 

„Ty jsi ale hloupá, Barborko,“ řekl zoubek, „cožpak si myslíš, že na to stačím? 

To by nás muselo být víc. Teď budeš muset jíst jenom vánočky a rohlíky 

namáčené v kávě.“ 

A Barborka si myslela, to je tedy pěkná věc, to já přece nemám vůbec ráda. Ale

nedalo se nic dělat. 

A tak Barborka sedávala s babičkou a jedla vánočku a rohlíky namáčené v 

kávě, a když přišla jednou na návštěvu tetička Cecílie a viděla ty dvě, jak jí 

namáčené rohlíky, zůstala stát ve dveřích jako sloup a řekla:

„To jsem blázen, kde se tady vzaly dvě babičky?”

Otázky k textu:

• Společně se zamyslete nad tím, co se přihodilo.
• Stalo se nám už něco podobného?
• Jak to bude o vánočních svátcích – budeme se přecpávat dobrotami?
• Co to udělá s naším bříškem? 

Zdroj: https://www.promaminky.cz/pohadky/ke-cteni-30/barborka-a-cucave-bombony-3854
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5) Myslíme na ptáčky v zimě
• máte na zahradě krmítko pro ptáčky? Nezapomeňte dosypat semínka 

a pozorujte, jaké druhy ptáků na krmítko létají (kos, sýkorka, hýl)
• uvidíte u krmítka špačka, vlaštovku nebo čápa? Proč ano nebo ne?

 

Obr. 5



6) Zazpívejte si písničku, pomůže vám video:
Huboval vrabčák na zimu - https://www.youtube.com/watch?v=Pp_OyiLAkOk
Sněhuláci - https://www.youtube.com/watch?v=lZExYJbqVP8

- před zpíváním si vyvětrejte
- u písní si tleskejte nebo tancujte, protáhnete si tím tělo a zlepšíte si 
náladu

7) Naučte se vánoční básničku – procvičíte si paměť a potěšíte Ježíška,
který bude chtít báseň slyšet u vánočního stromečku

 VÁNOČNÍ CUKROVÍ
 Miloš Kratochvíl

 Doma všechno krásně voní
 a ta vůně napoví,
 že Vánoce přicházejí
 a peče se cukroví.

 Všichni při tom pomáhají,
 voní cukrem vanilkou,
 dětem se pak večer snáší
 zvláštní sen nad postýlkou:

 Na nebi, kde jindy svítí měsíček,
 visí bílý vanilkový rohlíček,
 hvězdičky jsou ze zázvorek,
 Večernice z marcipánu,
 vítr vozí cukroví
 v oříškovém eroplánu...
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Vánoční stromeček                         Vánoce mám nejradši

Vánoční stromeček zavoněl v pokoji,           Vánoce mám nejradši,
maminka u stolu jablíčko rozkrojí.               když jsme všichni spolu,
A když ho rozkrojí, uvidíš hvězdičku,          to se nikdo nemračí,
co byla schovaná v červeném jablíčku.        času máme horu.
                          
Kapr                                                            Vánoce mám nejradši
                                                                   to jsou pěkné svátky,
Kapr leží ve vaně,                                        táta má čas na vláčky,
vypadá moc naštvaně.                                  máma na pohádky.
Hodně vody má prý rád,                                                   
nechce se jen sprchovat.  

8) Nakreslete si vánoční stromeček s ozdobami
- nezapomeňte na správné držení pastelky (video - https://www.youtube.com/watch?
v=3dI7kicGP_A ) a správné sezení u stolu
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