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SKOLA A JEJi VZDELAVACI PROGRAM

1. Identifika¢ni udaje
Nazev: Matefska skola Dolni Podluzi, okres Décin, prispévkova organizace
Sidlo: Dolni Podluzi 437, 407 55 Dolni Podluzi
Neoficialni ndzev: MS Podluzanek
Telefon (pevnd linka): 739 941 138
Mobil: 602 388 661 - feditelka MS
739941 138 — omlouvani déti
Email: ms.dolnipodluzi@email.cz
Web: www.msdolnipodluzi.cz
Pravni forma: pfispévkova organizace
Zastoupend: Bc. Blankou Mannovou, reditelkou Skoly
Zapsana a vedena v Rejstfiku skol, predskolnich a Skolnich zafizenich: 18. 10. 2002
ICO: 70 69 52 70
Ztizovatel Skoly: Obec Dolni Podluzi ¢.p. 6, 407 55,
zastoupena starostkou obce Mgr. Adélou Machackovou

Zaméstnanci MS:
Bc. Blanka Mannovd  reditelka

Marcela Hradkova zastupkyné, ucitelka

Nikola Kucerova ucitelka

Aneta Capkova ucitelka

Jana Novakova spravce objektu, kucharka

2. Obecna charakteristika sSkoly
Charakter budovy a okoli Skoly
Jednd se o zdénou starobylou vilu, o vyméFe 335 m2 K matefské $kole patfi velka $kolni zahrada,
kterd je vybavena od 8/2025 venkovni u¢ebnou a dvéma starsimi dievénymi chatkami, sportovnim
nacinim pro hru déti pti pobytu venku (kolobézky, kocarky, naradi a hracky na pisek, mice ...). Na
horni zahradé se nachazeji 4 kovové, certifikované zahradni prvky - houpacky, prolézacka — tunel,
lanova lavka a velkd véz se skluzavkou. Na zahradé je velké piskovisté (6 x 3 m). Je zde i terasa,
kterou vyuzivame pfi hezkém pocasi ke stolovani, k vytvarné a pracovni ¢innosti. Budova je stale
udrZovana, aby byla v dobrém technickém stavu. V predni ¢asti zahrady jsme 6/2023 za pomoci
zaméstnancd matefské $koly, provoznich zaméstnanct OU D. PodluZi a rodi¢ nasich déti vytvofili
misto vysypané jemnym kacirkem, s lavickou, osazené stromy, kefi a kvétinami. Od 5/2024 je na
tomto misté nové détské hristé, které jsme vybavili hernimi prvky z projektu ,,Oranzové htisté” od
spole¢nosti CEZ a v 8/2025 sem byly nainstalovany dfevéné sochy zvifat, vyFezané z pokacenych
modfina, které byly napadené dievokaznou houbou.

Historie a lokalita Skoly

Tato budova slouzi jako materska Skola od roku 1945 a v tomto Skolnim roce (7. listopadu 2025)
oslavi 80. vyroéi. MS je umisténa na vedlejsi cesté obce v pfijemném prostiedi, stranou od hlavni
komunikace. V blizkosti MS se nachazeji louky a lesy s vyhledem na nedalekou zficeninu Tolstejn a
rozhlednu Jedlova.




Velikost Skoly

Nase $kola zadala od 1. 9. 2022 provoz jako dvoutFidni MS. Prostory $koly nejsou pfili§ velké, ale
vhodnou organizaci vyhovuijici. Skola méa k dispozici 2 tfidy a 2 herny, ndmétovy koutek s détskym
nabytkem, socidlni zafizeni, Satnu a vlastni vydejnu. V nizsim patre je tfida Kotatek s mladSimi
détmi. Do vyssiho patra chodi déti starsi, které maji tfidu s nazvem Sovicky. Personal ma v 1. patre
k dispozici vlastni socialni zafizeni a kabinet s pomuckami k vyuce. Zde je i kancelar reditelky a
vstup do pldnich prostor.

Spoluprace mateiské Skoly

>
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Obecni Urad v Dolnim PodluzZi (zajistujeme kulturni vystoupeni - Vitani ob¢ank(, Den matek
nebo zpivani pro dédecky a babicky ...)

ZS Dolni Podluzi — navitévy 1. tfidy, spoleéné akce — Sférické kino, pohybové aktivity v
télocviéné ZS

Hasici Dolni Podluzi - ukazky z jejich prace, navstéva pozarni zbrojnice

Kino Luz — promitani pro déti

autobusova doprava z blizkého okoli

plavecky vycvik v Plavecké skole Delfin ve Varnsdorfu

s materskou Skolou z Neugersdorfu — udrzovani vzajemného partnerstvi (2x za Skolni rok)

3. Podminky a organizace vzdélavani

Vécné podminky

Nase Skola je dvouttidni, pro déti od 3 do 6 let, nejdrive vSak pro déti od 2 let.

Hygienickd kapacita MS je 30 déti a tak je tento maximalni pocet déti rozdélen do dvou t¥id.
Materskda Skola nema dostatecné velké prostory, ale dobrym organizaénim a prostorovym
usporadanim jsme dosahli vhodného prostiedi pro skupinovou i individualni ¢innost déti.

V pfizemi budovy je tfida a herna tridy Kotatek. Déle je zde namétovy koutek - maly
pokojicek s kobercem, kde si déti mohou dopfat chvilku soukromi nebo rozehrat tvorivé
namétové hry. VyuZziva se na individualni chvilky, kdy je pottfeba vice klidu a soustfedéni.

Ve tfidé, ktera slouzZi i jako jidelna a pracovna, jsou stoly a Zidle ve tfech rliznych velikostech
pro malé a velké déti. Dale se zde nachazi vydejna jidla (kuchyrika), Satna déti a socialni
zafizeni.

V prvnim patfe jsou prostory pro tfidu Sovicek, ktera slouzi k aktivitam déti, které jsou starsi
a pripravuji se na vstup do Z8.

Jsou zde nainstalovany Svédské Zebfiny a lavicka, ¢imz je mozné toto misto béhem chvile
zménit na malou télocvicnu

V 1. patre je socidlni zafizeni se sprchou a to pro déti i zaméstnance materské Skoly.

Détsky nabytek, umyvarny, toalety a télocvi¢né naradi odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné
nezdvadné a bezpecné. Vybaveni uz neni Uplné nové, ale esteticky vhodné, je stale funkéni
a postupné nahrazované vybavenim novym.

Vybaveni pro odpocinek déti je dostacujici, kazdé dité ma plastové stohovatelné IUzko s
matraci, kterd je z antialergického omyvatelného materialu. PolStare i deky jsou z dutého
vldkna, jsou antialergické a snadno udrzZovatelné.

Vybaveni hrackami, pomuackami, nacinim, materialy a doplriky odpovida poctu déti i jejich



Zaveér:

véku; je prlibéZzné obnovovano, doplfiovano a pedagogy i détmi plné vyuzivano. Snazime se
nakupovat hracky kvalitni, splfiujici absolutni bezpeénost, nejlépe oznacené znackou CE a
spliiujici CSN EN 71 pro ,,Bezpeénost hracek”.

Hracky, pomucky, nacini a dalsi doplfiky jsou umistény tak, aby na né déti dobre vidély a
mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni.

Velky ddraz klademe na nasi knihovnu, ze které si déti mohou knihy kdykoli zapGjcit. Knihy
stale doplfiujeme a obménujeme. Pfedétenarska gramotnost nase MS velmi podporuje.

S détmi vyuZzivame interaktivni Magic BOX s CD — romy. Tyto vyukové programy ,,Barevné
kaminky“ jsme zakoupili z rozpo&tu MS, z projektu ,,Spole¢né si hrat a navzajem se ucit”, z
projektu Sablony Ill. a z Narodniho planu obnovy v ramci Digitalizujeme $kolu. Zaélenénim
téchto produktd do vyuky u déti rozvijime digitalni gramotnost.

Déti se svymi vytvarnymi dily podileji na vyzdobé interiéru budovy. Prostfedi je upraveno
tak, aby détské prace byly pristupné détem i rodicam.

Vytvarné prace déti a informace o akcich MS, jsou také vystavovany ve vestibulu OU

v Dolnim Podluzi, kde jsou pfistupné vSsem obcan(im.

Nase aktivity a zajimavosti o materské Skole Podluzanek prezentujeme v ¢asopisu
»Permonik” - vychazejicim mésicné pro obcany tfi sousedicich obci a na webovych
strankach skoly — www.msdolnipodluzi.cz

Ve tridé je nainstalovan koutek s prirodninami. Tento koutek vyuzivame cely rok. Déti si zde
hraji s pfirodnimi materialy, pozoruji hmyz pod lupou, provadime zde rtizné pokusy (pokusy
s vodou, materialy, barvami a s rostlinami).

Revitalizace $kolni zahrady pfed budovou MS byla dobFe nastartovana. Zasadili jsme
spoustu ovocnych a okrasnych strom, kefu a trvalek. K zahradnimu dendrofonu z
akatového dreva pribylo pexeso, houpaci koné na spirale, prohazovadlo medvéd a
basketbalovy ko$. Cerpanim financi z projektu ,,Oranzové hfi$té“ od CEZu jsme pofidili
zbytek hernich prvkd podle nasich predstav. V 5/2024 jsme Oranzové hristé slavnostné
otevreli. Ke stavajicim prvkam pribyly dalsi, akatové od stejné firmy Lumpino. Déti tak maji
moznost zlepSovat své pohybové dovednosti na lanové draze, na vahadlové houpacce, na
rampé ve svahu, na balancnich kladach, na houpacce hnizdo a na smyslovém chodniku.
Nyni zdobi zahradu dfevéné sochy zvirat z pokacenych modftin(, které ohrozovaly
bezpecnost pohybu déti na Skolni zahradé. Najdete zde veverku se tfemi houbami, velkou
Sisku, zabu, jezka, sovu a kocku na podstavci a medvédici s medvidétem. Sochy zahradu
zkrasluji a obklopuji déti uménim. Vedou je k jinému pohledu na pfirodu a k estetickému
citéni, které je dulezitou sloZzkou pro rozvoj sebevédomi, fantazie, predstavivosti a
komunikace.

Nyni mame v planu zrusit pfirodni ohniSté a nahradit jej kovovym ohnistém, které budeme
pouzivat pfileZitostné.

Zivotosprava déti

>
>
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Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle pfislusnych predpisu.
Je zachovéana vhodna skladba jidelni¢ku, dodrZzovany technologie pfipravy pokrmu a napoju.

Je zajistén dostatecny pitny rezim v priibéhu celého dne ditéte v mateiské Skole. Déti


http://www.msdolnipodluzi.cz/
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Zaveér:

pouZivaji k pitnému rezimu své osobni hrnky, diky kterym maji vétsi chut pit.

Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovdny vhodné intervaly.

Déti nikdy nenutime do jidla, ale pobizime je, aby jej alespor ochutnaly a setkaly se

s novymi chutémi v jidelni¢ku MS.

Je zajistén pravidelny denni Fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoznuje organizaci ¢innosti
déti v pribéhu dne prizplsobit potfebam a aktudlni situaci. Casové z{stava pevny
organizacni rad pfi stravovani déti.

Déti jsou kazdodenné v dopolednich hodinach cca 2 hodiny venku (vidy s ohledem na mraz
pod -10°C, ndledi, silny vitr, apod.). Pfi vhodném pocasi se déti stravuji venku na terase a

v odpolednich hodinach si zde i hraji.

Dé&ti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradg, ale v rdmci moznosti i v MS.
Odpocinek je upraven dle individualnich potteb déti, viechny déti odpocivaji 20 - 30 min.

u pohadky, poté jsou détem s nizsi potfebou spanku nabizeny zajmové aktivity a jiné klidové
¢innosti.

Pedagogové zaméstnavaji déti vidy prfimérené, v rdmci jejich moznosti. Détem je umoZnéno

kdykoliv relaxovat v klidovych koutcich.

Snazime se o zlepSovani kvality jidla a o dobrou spolupraci s vedouci Skolni jidelny. Mame zajem
détem nabizet vhodné pokrmy dle zédsad zdravého stravovani.

Psychosocialni podminky

nové prichozim détem nabizime adaptacni rezim s moZnou pritomnosti rodice,

vSichni zaméstnanci Skoly vytvari détem takové prostiedi, aby se zde citily spokojené, jisté a
bezpecng,

respektujeme individudlni potfeby déti, reagujeme na né a napomahame v jejich
uspokojovani,

déti nezatéZujeme spéchem a chvatem,
vSechny déti maji v nasi Skole stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti,

nikdo neni znevyhodnovan ¢i zvyhodnovan, zesmésfiovani a podcenovani déti se
nepripousti,

osobni svoboda a volnost déti je respektovana do urcitych mezi. Spolecné s détmi jsme si
stanovili pravidla,

péce o déti je podporujici, sympatizujici, pocitame s aktivni spoluucasti ditéte pfi vSech
¢innostech. Ucitelky se snazi o nendsilnou komunikaci s ditétem, ktera mu je pfijemna,
kterou navozuje vzdjemny vztah dlvéry a spoluprace,

pfevazuji pozitivni hodnoceni, pochvaly, podporujeme dité nebat se, pracovat samostatné,



ddveérovat si,

e v détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou
pomoc a podporu,

e déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tfidach vytvoril
kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vsichni radi,

e ucitelky se dostatecné vénuji vztah(m ve tfidé, nendsilné tyto vztahy ovliviiuji prosocialnim
smérem (prevence Sikany). Je vylouceno, aby ucditelka komunikovala s ditétem zplisobem,
ktery dité vnima jako nasili, neni podporovana nezdrava soutézivost mezi détmi,

e vzdélavaci nabidka, kterou ucitelka détem predklada, odpovida mentalité pfedskolniho
ditéte a jeho potfebam. Dité se samo rozhoduje, kterou z pfedkladanych nabidek si zvoli.

Soucasti dne jsou ritualy, které nam pomahaji:
e pfivitani a rozlouceni se s ucitelkou, kolektivem — zdravime se podanim ruky,

e komunitni kruh — pfivitani, pohlazeni, naslouchani druhému, sdélujeme si zazitky,
dozviddme se, co budeme tvofit, poznavame, uéime se,

e oslavy narozenin — poprejeme, predame maly darek, zazpivame, oslavenec dostane
narozeninovou korunu
e prijeti novych déti — adaptacni program.

Pravidla souziti:
e jsme zdvorili
e dékujeme, poprosime, pozadame, pujcime
e jsme kamaradi, hrajeme fair
e pomahame si, neublizujeme
e uklizime si hracky
e naslouchame druhému
e dodrzujeme hygienické navyky
e dokonc¢ime svou praci
e ucime se s radosti
e nebereme si, co ndm nepatfi
e chranime Zivotni prostredi

Nejstarsi déti vedeme k seberealizaci, umét vyuzit vliastniho uéeni, zpétné vazby, co mohu predat
dal kamaraddm.

Zaveér:
Neustale se zamyslet nad vhodnymi zpUsoby pedagogického vedeni nad formami prace, analyzovat

vzdélavaci nabidku a vyuZivat zpétné vazby pti dalSim planovani.

Organizace vzdélavani

v Matefska Skola je dvoutfidni s moZznosti zapsat aZ 30 déti s celodenni dochdzkou.



Déti jsou pfijimany do MS podle kritérii pro pfijeti projednanych se zfizovatelem.
Provozni doba materské Skoly je od 6:00 — 16:00 hodin.
Provoz materské Skoly o prazdnindch je fesen se zfizovatelem.

Organizaéni zaji$téni $koly je stanoveno v Organiza¢nim a Skolnim fadu mateiské $koly.

R X X X

Napln dne je flexibilni, stfidaji se fizené a spontdnni aktivity, pevné je dan pouze pobyt
venku. Kazdy den jsou zarazovany télovychovné chvilky na podporu spravného drzeni téla a
jazykové chvilky na podporu spravné vyslovnosti.

v Soucasti organizace je Rezim dne, kde jsou uréené orientacCni casové useky jednotlivych
¢innosti, které podle potreby uzplsobime danému programu ¢i momentalni akci.

REZIM DNE V MATERSKE SKOLE

6.00 - 8.00 - pfichod do materské Skoly, volné tvofivé hry
8.00-9.30 - komunitni kruh, svacina, vychovné vzdélavaci ¢innost dle TVP
- individualni a skupinova ¢innost
9.30-11.30 - pobyt venku, skolni zahrada, vychazky do okoli
11.30-12.00 - hygiena, obéd
12.00 - 12.15 - odchod déti z MS, které jdou domdl po obédé
12.15-14.00 - odpocinek, klidové ¢innosti (Cetba pohadek, spanek, volna relaxace
nebo doplrikové aktivity pro nespavé déti)
14.00-14.30 - odpoledni svacina
14.30-16.00 - volné tvorivé hry, spontdnni hra, spoluprdce s rodici

Volné herni aktivity jsou upfednostiiovany a v reZimu maji na ni déti dostatek ¢asu.

Béhem celého dne vytvarime podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti, déti maji
moznost Ucastnit se spolec¢nych Cinnosti a pracovat svym tempem.

Casy ptizplsobujeme akcim MS.

Rizeni mateiské skoly

ucitelky, skolni asistentka, sprdvce objektu/kuchar“ka}
asistentka pedagoga

V Cele Skoly jako pravniho subjektu stoji reditelka, ktera zodpovida za plnéni Gkoll celé organizace,
ve spolupraci s ostatnimi pedagogy zpracovava SVP.

Organizace Cinnosti a provozu je funkéni, vymezena vnitfnimi dokumenty. Pracovnici jsou
zapojovani do fizeni, planovani a vyuzivani zpétné vazby.

Vsichni pracovnici maji vymezeny svoje povinnosti, pravomoci a Ukoly. Reditelka se snai vytvaret
ovzdusi vzajemné dlvéry a tolerance. Podporuje a motivuje vSechny ztcastnéné k spolutcasti



chodu MS a jejich akci. VytvaFi podminky k dal$imu vzdélavani, moZnosti se U&astnit kurz(,
seminara.

Matefrska skola spolupracuje se zfizovatelem, zakladni Skolou, SPC v Rumburku, OSPODem a
ostatnimi institucemi a odborniky.

Ve vztazich s rodici se snazime o oboustrannou dlivéru, otevienost, vstficnost, porozuméni a
ochotou spoluprace.

Personalni a pedagogické zajisténi

> V MS pracuji v souc¢asné dobé 4 pedagogické pracovnice, které zajistuji chod dvou tfid.

> Reditelka $koly, Bc. Blanka Mannova je plné kvalifikovand, studovala Spg$S v Litomé&ficich,
studium zakoncila maturitni zkouskou. Je vysokoskolsky vzdélana, v oboru ,Ucitelstvi pro
matefrské skoly” ziskala titul bakalaf a ma predepsanou odbornou kvalifikaci, kterou si ve
Skolnim roce 2017/18 prohloubila doplnkovym studiem pro reditele materskych skol.

> Ucitelka Marcela Hradkova, Nikola Ku¢erova a Aneta Capkova jsou plné kvalifikované na
SPgS a maji pedagogickou praxi v matefské $kole.

> Reditelka podporuje profesni riist pedagogti a vytvari podminky pro dalsi vzdélavani.

» Pedagogicky sbor funguje na zdkladé jasné vymezenych a spolec¢né vytvorenych pravidel,
sluzby pedagogl jsou organizovany takovym zplsobem, aby byla vidy détem zajiSténa
optimalni pedagogicka péce. Jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zplsobem,
dodrZuji metody a zasady vychovy vzdélavani predskolnich déti.

» Vsichni pedagogové se kromé samostudia vzdélavaji dle planu DVPP, bohuZel vsak jen do
vyse financnich prostredku, uréenych ke vzdélavani. Kazdy pedagog ma moznost si vybrat
z nabidky organizovanych akci.

> Zapojenim do Sablon OP JAK, do projektu dle MS2021+ s ndzvem ,,Rozvoj vzdélavani v MS
Dolni PodluZi - Sablony 11“ jsme ziskali finance na zvy3ovani kvality, inkluzivity a G€innosti
systému vzdélavani.

» Rozvrzeni pfimé pedagogické prace je zaznamenano na grafu zaméstnanosti v feditelné
Skoly a v kabinetu se zazemim pro zameéstnance.

> Uklid a vydej jidel zaji$tuje jedna provozni zaméstnankyné, pani Jana Novéakova.

Pedagogicti pracovnici:

Bc. Blanka Mannova feditelka Skoly
Marcela Hradkova ucitelka
Nikola Kucerova ucitelka
Aneta Capkova ucitelka

Provozni pracovnici:
Jana Novékova spravce objektu a kuchatka

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti mimoradné nadanych

SVP vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani individuainich potfeb a moznosti ditéte.
Ramcové cile a zdaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélani déti spoleéné. Pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami vypracuji pedagozky plan podle § 16 skolského zdkona, ktery je
maximalné prizplsoben tak, aby vyhovél détem, jejich potfebam i moznostem. Ucitelky tedy



pracuji na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podp(irna opatfeni druhého az patého
stupné budeme uplatfiovat pouze s doporuéenim SPZ - Skolskd poradenska zafizeni (vyhlaska
¢.27/2016 Sh.). Vytvarime optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.

Navazujeme Uzkou spolupraci s rodiéi (citlivé komunikujeme a predavame potrebné informace).

Spoluprace s rodici

Usilujeme o to, aby mezi rodici a zaméstnanci Skoly panovala oboustranna davéra,
vstficnost, porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zdkladé
partnerstvi.

Ucitelky sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti a rodin, snazi se jim porozumét a
vyhovét.

Rodice maji moznost podilet se na déni v materské Skole, ucastni se rliznych aktivit a
programu.

Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet pfi feSeni vzniklych problém nebo na tUpravé
programu Skoly.

Ucitelky informuji rodice o prospivani jejich déti, individualnich pokrocich v rozvoji i uceni
(Portfolia a Diagnostiky).

Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych
vnitfnich zaleZitostech.

Matefska skola podporuje rodinnou vychovu. Nabizi rodi¢lim poradensky servis v otazkach
vychovy a predskolniho vzdélavani (prednasky, spoluprace s logopedickou asistenci...).

AKCE, které bychom chtéli realizovat :

»Mamo, tato, pfijd’ si hrat“- vyzveme rodice, aby napf. stavéli s détmi podle planku, hrali
pexeso, skladali puzzle

Podzimni brigdda na zahradé — natirani drevénych prvk, soch a chatky, uklid listi
Drakiada

Podzimni slavnost

Mikulasska nadilka

Vano¢ni besidka v kinokavarné Bia LUZ

Masopust

Carodéjnicky rej — 30. 4.

Oslava Dne matek v kinokavarné Bia LUZ

Détsky den 1. 6. 2026

Vystoupeni pro babicky a dédecky

Rozlouceni s budoucimi Skolaky — tematicka zahradni slavnost (napft. Kloboukova slavnost,
Rytifska slavnost, Plavba malych namornika)

Tridni schlzky (ukazka prace s détmi)

Plavecky vycvik — 4 — 6 /2026

Viechny informace k déni v MS si rodi¢e pfectou na informaéni nasténce v $atné déti.

Zjistujeme, co rodice v MS postradaji nebo naopak co hodnoti jako piinos pro jejich dité.

Nasi snahou je, aby materska Skola byla pro rodice pratelskou instituci, aby mohli ve stejném duchu
pUsobit na své déti.

Zpétna vazba: Dotaznik pro rodic¢e na konci skolniho roku.
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Prezentace Skoly

Nasi Skolu prezentujeme:

° v Casopise Permonik, ktery je vydavan pro tfi sousedici obce kazdy mésic
. na webovych strankach skoly — ms.dolnipodluzi.cz

. na informativni tabuli v budové Obecniho uradu

° kulturnimi vystoupenimi pro verejnost

. pfi akcich MS

° ve vytvarnych soutézich

Podminky ptijimani déti

Kritéria stanovi reditel skoly , jsou verejna a v souladu se zakonem 261/2004 Sb., o predskolnim,
stfednim, vyssim a jiném vzdélavani a vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani a
vyhlaskou €. 43/2006 Sb. V soucasné dobé zapisujeme minimalné 12,5 ditéte na tfidu.

Pfednost maji déti s povinnou predskolni dochazkou. Dité musi mit trvaly pobyt v Dolnim Podluzi.

4. Charakteristika vzdélavaciho programu
Obecné zaméry predskolniho vzdélavani

Zamérem je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socidlni a vést je tak, aby na konci
predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou a zpUsobilou,
zvladat aktivné a s osobnim uspokojenim naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny, zejména v
prostiedi rodiny a Skoly.

Ramcové cile predskolniho vzdélavani

Pani ucitelky pracuji s détmi v souladu s cili pfedskolniho vzdélavani:

> rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni

> osvojeni si zakladl hodnot, na nichzZ je zaloZzena nase spole¢nost

> ziskani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici
na své okoli

Vize a filozofie nasi Skoly

Nas program je postaven na spolupraci rodiny a Skoly. Jako vizi a naSe motto jsme si stanovili:
»Déti jsou nase budoucnost, budme jim dobrymi pravodci pfitomnosti.”

Timto programem je chapan pedagogicky proces, kterym budeme pozitivné ovlivhovat vzdélavaci a
vychovnou ¢innost déti. Nasim, co nejkvalitnéjsim plsobenim na déti chceme docilit toho, aby si
déti do Zivota nesly poznatky o tom, jak se chovat k sobé samému, ke svym blizkym a ke svému
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okoli. A to nejen k okoli ve spolec¢nosti lidi, ale i k prostfedi pfirody, ktera ho obklopuje. Aby mu
nebylo Ihostejné prostfedi, ve kterém Zije, a aby ho zajimal také zdravy Zivotni styl, diky kterému
zije kvalitni nebo naopak neuspokojujici Zivot.

Matefska $kola vstoupila do celorepublikového projektu ,,SKOLKA V POHYBU*, diky kterému
b&hem podzimu 2025 ziskdme certifikovanou znaéku pohybové $kolky. Budeme MS, kterd je
odborné proskolena ke kvalitni podpore zdravého pohybu déti.

Stavajicim zamérem MS také je, aby si déti vaZily lidské prace a snahy ¢lovéka vytvofit néco
uzite¢ného. Prakticky si vyzkouseji, co které remeslo obndsi. Pfiblizeni manudlni ¢innosti v rdmci
hry déti bude moznou nenasilnou motivaci déti k predstavé o svém budoucim povolani.

Rodi¢im bude poskytovan dostatek informaci o déni ve $kole, dostatek prostoru pro vzdjemnou
komunikaci. Zaclenovani a prizvani rodici do predskolniho vzdélavani a chodu skoly bude pro nas
prioritou.

Ucitelka si uvédomuje, Ze dité potrebuje pravidla, kterd mu zaroven davaji smysl. Na zacatku
Skolniho roku s détmi tato pravidla spole¢né vytyCujeme, protoze kdyz vSichni znaji sva pravidla,
roste jejich pocit pohody a bezpeci. Védi pak, co mohou ocekdvat od druhych a nesou tak disledky
svych ¢inG. Klademe dlraz na to, Ze déti potrebuji rozhodovat o svych potiebach, Ze si chtéji samy
volit ¢innosti, které je zajimaji a maji tak pravo si vybrat z vice ¢innosti. Vedeme déti ke sdéleni
vlastniho nazoru a pfijmuti rady od druhych. Samy ucitelky si od déti nechaji rady poradit.

Snazime se o to, aby jsme kdykoli b€hem dne a pfi jakékoli ¢innosti byly schopny urcit, co se
pravé ted dité uci, s jakou hodnotou se pravé ted setkava, a hlavné jakou ma v ten dany moment
moznost ovlivnit situaci, ve které se nachazi. Proto kazda nase ¢innost je pfedem dana a podloZzend
pfedem promyslenou pfipravou. Zaroven jsme pripraveny na to, Ze dité svym zdjmem a potfebami
rozvede jinou ¢innost, nami nepldnovanou a pak musi byt pedagog schopny se prizplsobit a stat se
partnerem a pozorovatelem v jeho Cinnosti.

Snazime se dat détem co nejvice, nadstandardni aktivity konzultujeme na spolecnych
schiizkach a predkladdme je jako nabidku k vybéru.

Hlavni cile pro nasi praci s détmi

Cilem nasi prace je spokojené, samostatné a aktivni dité, které vedeme tak, aby se rozvijely jeho
schopnosti, bylo pfipravené se ucit, vnimat své okoli a komunikovat s nim.

Podle ndzvu nasi $koly ,PODLUZANEK” jsme sestavili kodex dlouhodobych cilG:

Fiprava déti na vstup do ZS
Ochota porozumét a naslouchat potfebam druhych
okazat prosadit svij nazor
aska k prirodé a jeji ochrana
Uspokojovani individualnich potfeb a zajma ditéte
Zivotni zkusenosti predavané a zprostiedkované détem v prirozeném prostredi vrstevnik(
Aktivni pfistup k Zivotu
Naucit se samostatnosti
Estetické citéni
Kamaradstvi mezi détmi, navazovani kladnych vztah( a jejich rozvijeni

Kratkodobé cile:
e zavadéni portfolii vSech déti
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e spoluprdce s logopedickou poradnou a SPC
Vzdélavaci cile

> péce o rozvoj slovni zasoby, rozvijet komunikativni dovednosti a fecCovy projev

» rozvijet pohybové schopnosti déti s ohledem na jejich vék a individualni pohybovy rozvoj,
cvicit motoriku, jemnou motoriku a grafomotoriku, klast dliraz na zdravy vyvoj ditéte

» seznamit déti se svétem, ve kterém Ziji, ktery se jich bezprostiedné tyka, ale i se svétem
vzdalengéjsim

» ukdzat détem zpUsob, jak propojit jejich détsky svét s okolim, jak se orientovat v situacich
dennich i mimoradnych

» podporovat a rozvijet v détech prirozenou zvidavost, radost z objevovani a uplatnit ji v jejich
vzdélavani, uceni a ziskdvani informaci

» klast dliraz na rozvijeni vztah(i mezi détmi, pti spojeni oddéleni vést déti k pomoci a

ochrané mladsich, podporovat a dale rozvijet pratelské vztahy mezi détmi

podporovat u déti vytvareni citovych vazeb, empatie, sebevédomi a sebed(ivéry, ale

zaroven umét chranit svoje soukromi a bezpedi ve vztahu k okoli

vytvaret u déti kvalitni zaklady spolecenskych postoji, pravidel a navyk

vytvaret zaklady estetickych dovednosti

podporovat fantazii a tvofivost ditéte

rozvijet kladny vztah k ptirodé, k mistu, kde Zijeme

Y

VVVYY

Uplatfiované formy a metody vychovné vzdélavaci prace

Adaptacni program

P¥iprava ditéte na dochazku do MS zadina jesté pred zapisem ditéte do MS. Rodi¢e mohou vyuZit
pozvani k navitévé do MS, maji piileZitost pozorovat své dité v kolektivu déti a moZnost pomoci mu
s adaptaci. Pri zapisu, ktery je s pfedstihem vyhlasen, jsou rodice déti seznameni s provozem skoly,
Skolnim Fadem, usporddanim Zivotospravy ditéte, pedagogickymi a provoznimi zaméstnanci $koly a
Skolnim vzdé&lavacim programem. Formou dotaznik( zjistujeme pozadavky rodi¢t smérem k MS,
jejich napady a pfipominky. Snazime se o propojeni domécich zvyklosti, s nimiz dité pfichazi do MS,
s dennim uspofadanim pobytu v MS. Chceme, aby rodi¢e nabyvali dGvéry v MS a pfenaseli ji na
dité.

VyuZiti vyZivy ve vychovné vzdéldvaci ¢innosti v MS:

Spolecna jidla maji velky vyznam. Mohou vydatné pomahat v utuzovani rodinnych vazeb, davaji
ditéti pocit klidu a bezpedi. Stolovani ma byt pro déti doba pohody, pochutnani, tichého
popovidani (pravidlo: u jidla déti tiSe mluvi, maji-li prdzdnou pusu).

Ze starSich déti kazdy tyden vybirame 2 hospodare, kteti pfipravu;ji talife, rozdavaji pfibory a
roznasi jidlo. Po jidle se zase postara o uklid stolecku.

Déti si vytvari zdravy zpUsob Zivota, nauci se Setrné zachazet s prirodnimi zdroji, nauci se vyuZivat
jidla v pozitivnim smyslu a nauci se zaradit jidlo do systému hodnot.

Velky diraz je kladen na pitny reZim déti. Kazdé dité ma celodenné k dispozici napoj ze
samoobsluzného davkovace a ma tak moznost piti v kteroukoli dobu.
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VyuZiti pohybu ve vychovné vzdéldvaci innosti v MS:

B&hem podzimu ziskame diky celorepublikovému projektu ,,SKOLKA V POHYBU“ certifikat, ktery
vypovidd o tom, Ze jsme Skolka, kterd umi pracovat s détskou energii a nabizi Siroké spektrum
pohybovych aktivit. Nasim zdmérem je pravidelné zapojovat rodic¢e a spolupracovat s nimi na
zdravém pohybovém vyZiti déti. Zdravy Zivotni styl je pro viechny dulezity.

Priprava na zdkladni Skolu

V nasi MS je tfida predskolakd — Sovicek, ktera je vzdélavana dle individudlnich potfeb (portfolia
déti). Pokud tyto déti nemaji po obédé potiebu spanku, jsou po chvilkovém odpocinku zdbavnou
formou pfipravovani na vstup do ZS. Vypracovand je i spoluprace se ZS.

Nasim cilem je kazdodenné uplatnit tyto formy a metody:

pozorovani terénu, denni vychazky a pobyt v prirodé
rozhovory, diskuze

pokusy

smyslové hry

vytvarné ¢innosti

prace s pfirodnimi materidly

spoluprace ve skupiné

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu

akceptovat potiebu ditéte byt sdm (oddéleny koutek)

VVVVVVVYYY

Nase vzdélavaci priority
e bezpedia jistota
dlivéra a tolerance
umét fict ne
kamaradské klima a komunikace
tvorfivost a fantazie
vztah k ptirodé, k tradicim, k mistu kde Zijeme
hra, pohyb
prace s knihou
zapojovat rodi¢e do predskolniho vzdélavani déti

5. Vzdélavani déti nadanych

V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje, mnohdy je tézké
odlisit pfi identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité oblasti. Dité, které vykazuje
znamky nadani, musi byt dale podporovano.

Vzdélavani déti probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné rlz-
nych druhd nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale
rozvijet.
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Matefskd sSkola je povinna zajistit realizaci vSech stanovenych podp(rnych opatifeni pro podporu
nadani podle individualnich vzdélavacich potfeb déti v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpo-
ry’.

Dité, které vykazuje zndmky nadani, musi byt ddle podporovano. Materska Skola vypracuje
podplirna opatieni pro podporu nadani podle individudlnich potreb déti v rozsahu prvniho az
¢tvrtého stupné (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Pfiloha ¢.1)

6. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimoradné nadanych

SVP vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani individualnich potfeb a moznosti ditéte.
Ramcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélani déti spolecné. Pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami vypracuji pedagozky plan podle § 16 Skolského zakona, ktery je
maximalné prizplsoben tak, aby vyhovél détem, jejich potfebam i moznostem. UcCitelky tedy
pracuji na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplirna opatreni druhého az patého
stupné budeme uplatriovat pouze s doporuéenim SPZ - Skolska poradenska zafizeni (vyhlaska
¢.27/2016 Sb.). Vytvafime optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.

Navazujeme Uzkou spolupraci s rodici (citlivé komunikujeme a pfeddvame potrebné informace).

Pfi vzdélavani déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje ucitel s dalSimi
odborniky, vyuZiva sluzby Skolskych poradenskych zatizeni.

Systém péce o déti s pfiznanymi podpurnymi opatifenimi v matefské skole

V SVP matefiska kola stanovi:
* pravidla a prlbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
e pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.

V SVP mUize matefska $kola stanovit:

* napln predmétl specialné pedagogické péce;

* zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

e pravidla pro zapojeni dalSich subjektl do systému vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (zajmové organizace, vzdéldvaci instituce, sponzofi atd.).

Spoluprace s rodici

Usilujeme o to, aby mezi rodici a zaméstnanci Skoly panovala oboustranna divéra, vstficnost,
porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé partnerstuvi.

Ucitelky sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti a rodin, snazi se jim porozumét a vyhovét.
Rodice maji moznost podilet se na déni v materské skole, ucastni se rliznych aktivit a programa.
Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet pfi feSeni vzniklych problémd{ nebo na Upravé programu
Skoly.

Ucitelky informuji rodice o prospivani jejich déti, individudalnich pokrocich v rozvoji i u¢eni (Portfolia
a Diagnostiky).

Zaméstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svérfenych vnitinich
zalezitostech.

Matefska skola podporuje rodinnou vychovu. Nabizi rodi¢lim poradensky servis v otazkach vychovy
a predskolniho vzdélavani (prednasky, spoluprace s logopedickou asistenci...).

' Priloha ¢&. 1 k vyhlasce &. 27/2016 Sb.
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7. Vzdélavani déti od dvou do tfi let

Predskolni vzdélavani lze organizovat pro déti od dvou let véku. Ramcové cile a zaméry
vzdélavani, obsazené v RVP PV, jsou vhodné i pro vzdélavani’ déti od dvou do tfi let. Je viak
nezbytné uvédomovat si specifika, souvisejici s dosahovanou urovni ve vSech oblastech vyvoje
ditéte. Dvouleté dité projevuje velkou touhu po poznani, experimentuje, objevuje. Poznava viemi
smysly. Vymezuje se vic¢i ostatnim, osamostatfiuje se, byva silné egocentrické. Neorientuje se
v prostoru a case, Zije pfitomnosti a situacemi, které ji naplnuji. V pohybovych aktivitach je méné
obratné. Proti starSim détem ma vyrazné méné zkusenosti. Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje
déti tohoto véku jsou velmi vyrazné.

Pro dvouleté dité je zatazeni do materské Skoly nejcastéji prvni socidlni zkusenosti mimo
Sirsi rodinu. Obvykle se projevuje silnéjsi potifebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové vzorce
chovani dospélych i vrstevnikl, vymezuje si vlastni prostor, pfijima vymezené hranice a nové role.
Ucitel zastavd velmi vyznamnou pozici, stdva se zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte
v béZném déni i v budovani vztah( s vrstevniky.

Dvouleté déti se nejvice uc¢i napodobou, situacnim uéenim, vlastnim prozitkem a predevsim
hrou. Casto vyzaduji opakovani ¢innosti, potiebuji pravidelné ritudly, zpravidla udrii pozornost jen
velmi kratkou dobu. Podminkou Uspésné pedagogické prace je citlivé pfizplisobovani organizace se
stfidanim nabidky cinnosti, trénovanim navyk( a praktickych dovednosti, ponechanim co
nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let

Predskolni obdobi je zdsadni pro utvareni celoZivotnich navykl, respektovani pravidel
a norem. Ve véku dvou let je dité zpravidla pfipraveno tyto aspekty rozeznavat a pfijimat. Pokud se
v materské Skole vzdéldvaji déti mladsi tfi let, je nutné zajistit kromé poZadavk( vymezenych
v kapitole 7 jesté dalSi podminky, které reaguji na vyvojova specifika, individudlni potreby, zajmy
a moznosti téchto déti. Dité ve véku od dvou do tfi let ma nékteré potreby jiné nebo intenzivnéjsi
nez déti starsi. Potfebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu
bezpedi, pfimérené podnétné prostredi a Cinnosti, vice individualni péce, srozumitelnd pravidla.

Podminky pro vzdéldvdni déti od dvou do tfi let jsou vyhovuijici:

° Materska Skola je vybavena dostate¢nym mnozstvim podnétnych a bezpecnych hracek a
pomlcek vhodnych pro dvouleté déti.
° Ve vékové heterogenni tfidé, ktera je v nasi materské Skole, jsou pro zajisténi bezpecnosti

jinym zplsobem znepfistupnény bezpecnost ohroZujici predméty. Ve tfidé jsou nastavena
détem srozumitelna pravidla pro pouzivani a ukladani hracek a pomucek.

Prostredi je upraveno tak, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb a hru
déti, umoznovalo variabilitu v usporadani prostoru a zabezpecovalo moznost naplnéni
potieby priibézného odpocinku.

. Matefska skola je vybavena dostateCnym zdzemim pro zajisténi hygieny ditéte.

. Satna je vybavena dostate¢né velkym GloZnym prostorem na nahradni obleceni a hygienické
potreby.

° Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potreby déti (zejména pravidelnost,

dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, Uprava ¢asu stravovani, dostatec¢ny odpocinek).

2 Pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho véku v matei'ské Skole je dnes uzivan termin ,,predskolni vzdélavani®.

Tento pojem v sobé zahrnuje aspekty vychovné i vzdélavaci — tyka se zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho
uceni, socializace i spoleenské kultivace.
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. Matefska Skola vytvari podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individualnimi

potifebami.

° Ditéti je umozZnéno pouzivani specifickych pomucek pro zajisténi pocitu bezpeci a jistoty.

° Vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany v mensich skupinach ¢i individualné, podle potreb a vol
by déti.

. Ucitel uplatriuje k ditéti laskavé dlsledny ptistup, dité pozitivné pfijima.

. V materské skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné

davéFe a spolupréci s rodinou.?
Péce o déti od dvou do tfi let musi byt organizacné a provozné zajiSténa v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy”.
Podminky vzdélavani déti s pfiznanymi podplirnymi opatienimi

Podminky pro vzdélavani déti musi vidy odpovidat individualnim potifebam déti.> Podminky pro
vzdélavani déti s priznanymi podplrnymi opatfenimi stanovuje Skolsky zakon a vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych. Uditel zajistuje tyto
podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika téchto déti a mél by byt vzdélan v oblasti
specialni pedagogiky.

Pro Uspésné vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je potfebné zabezpedit (pfipadné
umoznit):

e uplatfovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi planovani a or-
ganizaci ¢innosti, véetné uréovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

 realizaci véech stanovenych podptirnych opatfeni® pfi vzdélavani déti;

* osvojeni specifickych dovednosti v Urovni odpovidajici individudlnim potifebam
a moznostem ditéte zamérenych na samostatnost, sebeobsluhu a zékladni hygienické navyky
v Urovni odpovidajici véku ditéte a stupni postiZeni;

* spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, v pfipadé potreby
spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi;

* snizeni poc¢tu déti ve tfidé v souladu s pravnimi predpisy;

* pfitomnost asistenta pedagoga podle stupné pfiznaného podplrného opatreni.

8. Organizace vzdélavani ve skupinach pro jazykovou pripravu
(1) Pokud pocet déti, které jsou cizinci a pro které je predskolni vzdélavani povinné, je alespon 4
déti v jednotlivém misté poskytovani vzdélavani, v pfipadé lesni materské Skoly v jednotlivém

3 Dal3i informace jsou dostupné v informaénim materialu MSMT Vzd&lavani déti od dvou do ti let v matefské $kole na:

www.msmt.cz

4 Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, stfednim odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich
predpisii; zakon ¢. 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist; zakon

¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpist (a prislusné provadéci predpisy); vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist; vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi po-
tiebami a zakd nadanych; vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vy-
chovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdé€jsich predpist a dalsi.

> Napi. v oblasti vécného prostiedi, zivotospravy déti, psychosocialniho klimatu, organizace vzdélavani, perso-
nalniho a pedagogického zajisténi, spoluprace matetské Skoly s rodinou apod.

6§16 odst. 2 $kolského zakona.
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uzemi, kde zejména probiha pedagogicky program a kde ma skola zazemi, feditel materské skoly
zfidi skupinu nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého prechodu do
zékladniho vzdélavani (dale jen ,jazykova pfiprava®) zvlast pro jednotliva mista poskytovaného
vzdélavani, v pfipadé lesni matefské skoly zvlast pro jednotliva tzemi.

(2) Matefska Skola détem ve skupiné poskytuje jazykovou ptipravu v rozsahu 1 hodiny tydné.

(3) Skupina pro jazykovou pfipravu ma nejvyse 8 déti podle odstavce 1. Dalsi skupinu pro
jazykovou pfipravu lze zfidit, pokud je do dosavadni skupiny zarazeno 8 déti podle odstavce 1.

(4) Reditel mate¥ské $koly miiZe na zakladé posouzeni potfebnosti jazykové podpory ditéte zafadit
do skupiny pro jazykovou pfipravu jiné déti nez uvedené v odstavci 1, a to i do vyssiho poctu nez8
déti, pokud to neni na Ujmu kvality jazykové pripravy déti podle odstavce 1.

9. Vzdélavaci obsah skolniho vzdélavaciho programu
»,Hrajeme si na femesla, aneb i prace muize byt zabava“

Tento vzdélavaci obsah slouzi pedagoglim nasi materské sSkoly jako vychodisko vlastni vzdélavaci
nabidky.

V souladu se Skolskym zakonem mame nasi vzdéldvaci nabidku usporddanou do integrovanych
tematickych bloka, které umoznuji sladit zakladni poZzadavky na vzdélavani déti predskolniho véku.
Vychazi z pfirozenych vzdélavacich potreb déti a nabizi jim rliznorodé Cinnosti a prilezitosti.

Tvori jej 5 tematickych bloku:

e Ve Skolce jsme kamaradi, hrajeme si spolu radi
e Podzim barvy maluje, kazda rucka pracuje
e \Sechny déti zima |aka, postavit si snéhulaka

PFi jejich tvorbé bylo vychazeno z pfedeslych zkusenosti a celky obsahuji pestrou nabidku témat.
Bloky jsou zpracovany velmi peclivé podle mésicl, obsahuji dil¢i vzdélavaci cile, okruhy ¢innosti a
ocekdvané vystupy. Vzdélavaci program je tvoren pestrou nabidkou ¢innosti intelektovych i
praktickych.

Bloky skolniho programu jsou tvoreny cyklicky a kazdorocné se opakuiji.

V ramci svého Tridniho vzdélavaciho programu si vybirdme z této vzdélavaci nabidky (obsahu).
Tridni programy jsou oteviené dokumenty, které se mohou v priibéhu roku doplnit nebo ¢asti
vyjmout, upravit. V€ku a moznostem déti je také prizptisoben obsah vzdélavacich cild.

Predpokladany postup u vzdélavaciho procesu:

seznameni

— prohloubeni

— upevnéni

procvic¢eni a rozsiteni

TEMATICKY BLOK: ,,Ve $kolce jsme kamaradi, hrajeme si spolu radi“ (zafi)

Hlavni cile:
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@ - osvojeni si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi
- rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni)
- posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani...)
- ziskani relativni citové samostatnosti
- rozvoj schopnosti sebeovladani
@ - seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- posilovani prosocialniho chovani

7N

() - poznavani pravidel spolecenského soufZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci prirozeného

sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym

v tomto prostredi
. - seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

Temata:

1. Podluzanek jde do 3kolky (adaptace novych déti na prostiedi MS, zvy$ovani sebevédomi,

sebed(ivéra, navazovani pratelstvi, odpoutani se od rodiny, role ucitelky)
2. PodluZanek si hleda kamarady (pravidla, bezpecnost, stolovani - ¢iSnik)
3. Podluzanku, pojd'si hrat (co se déje v nasi skolce)
4. Podzim caruje (znaky podzimu, pfiroda se méni — stromy, kefe, plody, prace se difevem,
truhlar — prace s brusnym papirem, fezani a zatloukani, difevorubec)

Dil¢i cile:

adaptace v novém prostfedi, podpora osobni pohody

posilovani prosocialniho chovani

byt vice samostatny pfi reSeni vzniklého problému a umét pozadat o pomoc

navazovani novych kontakt(, podporovat détska pratelstvi

umét zhodnotit situaci pfi navazovani kontaktu s dospélymi

znat svoje jméno a jméno svych kamaradu i ucitelek

upevnovat si zakladni hygienické navyky

zdokonalovat se v sebeobsluze (oblékani, hygiena, stolovani)

poznat svou znacku a umét si uloZit své véci na uréené misto

umeét se zapoijit do uklidu hracek

zachazet opatrné s pajéenou hrackou

dodrZovani a upeviovani stanovenych pravidel jak ve tfidé, tak i na zahradé

orientovat se v jednotlivych prostorach MS a védét, k ¢emu slouzi

+» chovat se ve skupiné s ohledem na vlastni zdravi a pohodu i na bezpe¢nost a pohodu
druhych déti

++ udit se pouZivat slova v gramaticky spravném tvaru

% rozSifovat aktivni slovni zasobu

+* pfijmout jinou autoritu, neZ jsou rodice

+»* rozvijet a zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku
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umeét zazpivat s mensi oporou o hlas ucitelky v kolektivu i v menSich skupinach
umeét chodit vyrovnané a plynule se spravnymi pohyby pazi
vytvaret vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

Navrhy ¢innosti, forem metod
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prosocialni hry

vypraveéni, ¢etba z knizek

komunitni kruh, rozhovor, kdo jsem ja, kdo je on/ona, pro¢ mam rad/a kamarada (napf.
kutaleni micem — otazky, odpovéd)

kolektivni prace - strom kamaradstvi

prohlidka MS — véech prostor

seznameni se i s ostatnim persondlem

vytvoreni spole¢nych pravidel ve tfidé (zdravime, pozaddme, podékujeme apod.)
pfi béZnych ¢innostech (Satna, umyvarna, u stolecku, na zahradé)

hra ,,Na postu” —komu je uréena obdlka se znackou? ...

rozhovor, fekni, co délas, prevypravéni ctené pohadky, malované ¢teni, rymovacky
napf. hra , Kde je mic?“

skladani hraéek podle diktatu

rytmické popévky, zpév znamych pisni

pouzivani jednoduchych rytmickych ndstrojt, hra ,Na télo”

pfi volnych hrach i fizenych ¢innostech

pfi vychazkach, pfi cviceni s bubinkem, klavirem, chlize ve dvojicich, zastupu

Ocekavané vystupy:
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zvladat sebeobsluhu

zachovavat spravné drzeni téla

ziskani citové samostatnosti

uplatfovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni ndvyky

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky

respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

pozndvani pravidel spole¢enského souziti, ve skupiné

odloucit se na urcitou dobu od rodicu, byt aktivni

uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

adaptovat se na zivot v MS a pfizpUsobit se spole¢nému programu

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

navazovat kontakty s dospélymi a détmi, komunikovat v béZnych situacich

ucit se svoje hry a ¢innosti planovat, fidit a vyhodnocovat

resit problémy, na které stadi, rozliSovat fesSeni, kterd jsou funkéni a kterd nejsou, chapat,
Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili

spolupodilet se na spolecnych rozhodnutich, zajimat se o druhé, spoluvytvaret pravidla
spoleé¢ného souZiti, uvédomovat si sva prava i prava druhych

osvojit si véku primérené praktické dovednosti, rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

Konkretizované vystupy:

X/
L X4

2
L X4

navazovani kontaktu s dospélymi, détmi komunikuje v béznych situacich
pozndvani pravidel spole¢enského souziti
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vytvofit prostiedi pro navazovani novych vztahl k lidem

ziskani relativni citové samostatnosti-spontanni hra, volné hry

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti, rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, zajima se o druhé, spoluvytvari pravidla

spolecného souziti, uvédomuje si sva prava i prava druhych

% fesi problémy, na které staci, rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni a ktera nejsou, chdpe, ze
vyhybat se rfeSeni problém0 nevede k cili

% udi se svoje hry a Cinnosti planovat, fidit a vyhodnocovat

X/
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X3

S

X3

S

Rizika ohrozujici dilci cile:
e Dospéli nerespektuji vytvorena pravidla
e Pravidla vytvofi direktivné ucitelka
e Fixace predstav ditéte o trvalé a naprosté Uspésnosti ve skole
e Spojovani tfid a presuny déti

TEMATICKY BLOK: ,,Podzim barvy maluje, kazda ru¢ka pracuje” (Fijen, listopad)

Hlavni cile:
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@ - vytvaFeni zdravych Zivotnich navykl a postojd jako zékladi zdravého Zivotniho stylu
- uvédomeéni si vlastniho téla
- osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni)
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich)a kultivovaného projevu
- rozvoj paméti a pozornosti
- rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti)
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
@ - osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti ddleZitych pro navazovani a
rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem
- rozvoj kooperativnich dovednosti

() -vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem)
- vnimat a prijimat zakladni hodnoty ve spolecenstvi ostatnich lidi uznavané
. - osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy
- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi

Temata:
1. PodluZanek zahradnikem (péstitel - ovoce, zelenina, kvétiny)

2. Koulelo se jablicko (koSikar — vyrabéni z pedigu)

3. Kralovstvi lesa (obyvatelé lesa a skfitci)

4. Uspavani jezka (o zpUsobu Zivota volné Zijicich Zivocichl)

5. Nebe plné drakt (Drakiada, vitr)

6. Podluzanku, pajdem ven, co si asi oblecem? (Svadlena — Siti kapesniku, tkadlena — tkani ko-
berecku, materidly, druhy obleceni )

7. Podzim malifem — 2 tydny (listi, pocasi, barvy — batikovani + Sv. Martin)

8. Badba Chripka (lékar, |ékarnik - vitaminy, hygiena

Dilci cile:
%+ ucit déti rozlisovat a upevnovat poznatky o podzimni prirodé

X/

+* postupné ucit déti rozliSovat barevné odstiny

X/

** seznamovat se s lesnimi zvifaty, stromy, rostlinami, kdo o né pecuje

¢ poznavani pfirodnin — tfidéni, tvoreni

N o ” (oas -
+» vést déti ke koordinaci obou rukou spolu se zrakovou kontrolou pfi vytrhavani mensich
tvaru

cviCeni zrakové zralosti

upevnovat a rozsifovat repertoar pisni a vytvaret podminky pro rozvoj tonalniho citéni

X/ R/
L XA X4
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vyrazné prednaset basné a fikadla spolecné s ostatnimi détmi

vést déti k bezpeéné manipulaci s détskym zahradnim naradim

umeét chodit a béhat volné v prostoru s vyhybanim, s orientaci mezi prekazkami se
zménami sméru a délky kroku

umeét provadét vystupy a sestupy na pfiméreném naradi

rozvijet komunikacnich dovednosti, vyjadrit pocity a dojmy

rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii

kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni pfirodou
osvojovat si jednoduché poznatky o pfirodé a jejich proménach

osvojovat si poznatky o pohybovych Cinnostech v oblasti jemné i hrubé motoriky
posilovat pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost, zdjem ...)

osvojovat si dovednosti v péci o okoli
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Navrhy ¢innosti, forem, metod
++ praktické Cinnosti a hry s pfirodnim materidlem, rozdélovani do skupin podle zadani (barva,
druh, pocet)
+* hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry s podzimni tematikou
«* primé pozorovani prirodniho prostredi, jevl, proménlivosti pocasi a pfirody, zmén v
pfirodé, barev podzimniho listi
+* spolecné vychazky a vylety
+»* rozhovory, vypravéni, poslech pohadek a pfibéh
+» prace s knihami a obrazovym materidlem
+»+ vytvarné dovednosti a techniky — prostorové vytvareni, tvorba z papiru, prirodnin (lepeni,
otiskovani, hry s barvou)
prace na zahradé, sklizen, pousténi draka
spoleéenské a prosocialni hry a aktivity
kooperativni ¢innosti ve dvojici, skupinach
pozorovani pfi vychazkach, dialogy, obrazovy material
kratké rytmické basnicky, fikadla
Kdo bydli v lese? — obrazovy material, beseda, navstéva lesa, hra ,Kouzelné pero
sbér ptirodnin, pozorovat rozdily (stromy, plody)
prace s barevnymi papiry — duha, strom, les, lepeni obrazk( z natrhanych barevnych
papirQ
labyrinty, obkreslovani, spojovani bod(, vybarvovani omalovanek
rytmizace, vnimani harmonie ténQ, relaxacni hudba
vnimani rGznych rytm( a tempa - rychle, pomalu, potichu, nahlas
prace na skolni zahradé (hrabani listi, tvofeni hromadek), zametani chodni¢ku apod.
prekazkova draha, slalom, obihani mety, béh k meté
vystup a sestup na lavi¢ku, na Zebfiny, cvicebni kameny, pfirodni pfekdzky, chize po
schodech
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Ocekavané vystupy:

% Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit své pocity, dojmy a prozitky
*»* rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, vést dialog
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v oblasti jemné i hrubé
motoriky

zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomuckami, nastroji, vytvarnym a
pfirodnim materidlem

zvlddnout sebeobsluhu a jednoduchou obsluhu

vést rozhovor, slovné reagovat

vyuZivat vSech smysll pro vnimani a rozliSovani

zamérné se soustredit a udrzet pozornost

navazovat kontakty s dospélym, komunikovat s druhym ditétem

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii pomoci rliznych vytvarnych technik a dovednosti
osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiredi a svété, prirodé a jejich proméndch
zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti

Konkretizované vystupy:
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%
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%

X/
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evvs v

béhat skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze, zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné
druhy lezeni, hazet a chytat mic, uzivat rizné druhy nacini, naradi, uZivat rizné pomucky
k pohybu (kolobézky, odstrkovadla), pohybovat se bezpecné ve skupiné déti
uprednostiiovat uzivani pravé Ci levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se
preference ruky uplatiuje

tuzku drZet spravné, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vést stopu tuzky pfi kresbé

napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, popft. pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, sklddat mozaiky,
zavazat klicku)

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami (tuzkou,
pastelem, stétcem, nlizkami) a materialy (papir, textil, modelovaci hmota)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z pfirodnich i
umélych materiala

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony (pouzivat
toaletni papir, splachovaci zafizeni, myt a utirat si ruce, umét pouZzivat kapesnik)
samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zavazat si tkanic¢ky, zapnout knofliky
samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si ndpoj, pouzit ubrousek

postarat se o své osobni véci, hracky, pomUcky

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

vyslovovat vSechny hlasky spravné, v pfiméreném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu
zndt vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostredi ditéte (sdélit své jméno, ptijmeni,
adresu, jména rodicud, sourozencu, kamaradq, ucitelek ...)

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadfit svoje pocity, prozitky

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo (ve tfidé, na
kamaradovi, na obrazku)

rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

soustifedéné poslouchat pohddku, hudebni skladbu, neodbihat od ¢innosti, pracovat

v klidu, dokonéit hru i rozdélanou c¢innost

odlozit spInéni osobnich prani na pozdéjsi dobu, odhadnout na co staci, uvédomovat si, co
neumi a co se chce naucit, pfijmout povinnost, soustredit se na ¢innost a dokon(it ji
reagovat pfimérené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolec¢enského chovani,
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umét se podridit), odhadnout na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né
obtizné, planovat pfimérené véku

navazovat kontakty s dospélym (ucitel), spolupracovat s dospélym, respektovat dospélého
aktivné komunikovat s détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat, poslouchat,
naslouchat druhému)

umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se,
stfidat se v komunikaci

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie, vyjadfovat fantazijni
predstavy

dokoncit pfibéh, pohadku, vypravét podle obrazki

vyjadrit vlastni pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii

orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli

zvladat bézné ¢innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v MS opakuji
rozumét béZznym okolnostem a déjam, jevlim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét
tomu, co se ve zndmém prostredi déje)

vsimat si zmén v prirodé, zmény komentovat, prizplsobit obleceni

orientovat se v rolich a pravidlech rdznych spolecenskych skupin (rodina, tfida, Skola, herni
skupina) a umét jim prizpUsobit své chovani

reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se mezi né pomoci
socidlné uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor, spoluprace...)

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho prizplsobovat i své pristupy

navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi
citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny, projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym
kamaradlm i dospélym, vazit si jejich prace i usili

pfijimat pobyt v MS jako bé&Znou souéast Zivota, zapojovat se do &innosti, komunikovat a
kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi, odmitnout nezndmé dospélé

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZzné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni

respektovat autoritu dospélych

uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na nich
a respektovat je

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (pfirodé), promény
komentovat, pfizpUsobit obleceni — rozliseni chladu a tepla, chovani

zndt, co je Skodlivé a nebezpecné (rlzné nastrahy a rizika spojend s prirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést, zaplavy, teplo, sucho, mrazy, co mliZze ohroZovat zdravé Zivotni
prostredi

Rizika ohrozujici dilci cile:

Nepodnétné prostiedi
Pferusovani Cinnosti
Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodnd organizace

TEMATICKY BLOK: , Viechny déti zima laka, postavit si snéhuldka“ (prosinec, leden, tnor)

Hlavni cile:
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@ - rozvoj uZivani viech smysli
- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka...)

N

() -rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
- rozvoj kultivovaného projevu
- osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchdzeji cteni a psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka
- rozvoj tvofrivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém{, tvofivého sebevyjadreni)
- vytvareni zakladl pro praci s informacemi
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
- rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit
@ - rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- vyjadreni prosocialnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti...)
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zadkladnich poznatk( o prostredi, v
némz dité Zije
‘ - poznavani jinych kultur
- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
- osvojeni si poznatkd a dovednosti potiebnych k vykondavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy
- pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Temata:
1. Prijde k nam cert s Mikulasem? (vystoupeni pro Mikulase, Mikulasskd nadilka, uhli od ¢er-
tika — hornik)
2. Zacina advent — (sezndmeni s ru¢nimi pracemi — hackovani, pleteni, vyroba ozdob — vyroba
svicek)
Vanocni pripravy s Podluzankem (pernikar, cukrar, hajny)
Pohadkové Vanoce (spole¢né domaci pfipravy — vanocni uklid, vyzdoba)
Trikralovy zimni ¢as (sbirka pro potfebné — empatie, solidarita,)
Ctvero ro¢nich obdobi — to je cely rok (¢as, hodiny - hodinat, kalenda¥, st¥idani roénich dob
a jejich charakteristika)
Hratky na snéhu (zimni sporty — rozhod¢i, hokejista, lyzar, krasobruslar ...)
8. Pohadky plné pisnicek (femesla v pohddkach, v pisni¢kach, loutkar, femesla, skladatel, zpé-
vak — hudebni ndstroje)

o v hw

N
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9. Masopustni veselice (pekafi — peceni kolacl, reznik — zabijacka, kominik)

10. Modrobily svét — odstiny barev, malif, pokusy se snéhem — védec (zrakové vnimani, tvary,
fantazie, pocity, predstavivost)

11. PodluZanek jede do Prahy (prezident, fidi¢ tramvaje, metro, muzeum)

12. Cestujeme letem svétem (pilot, fidi¢, kapitan, vliakvedouci)

Dilci cile:
+* rozvijet uzivani vSech smyslu

X/

** upevnovat citové vztahy k rodiné a okoli
+»* chranit osobni soukromi a bezpedi
% seznameni se zvyky a obyceji u nas (Mikulasska nadilka, vanocni tradice)

X/

+* osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti

¢ rozvijet pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

osvojovat si poznatky o télovychové a sportu

rozvijet pozitivni vztahy ditéte ve vztahu k sobé, uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry

vytvaret vztah ke zvifatiim, jak se o né starat

rozvijet psychickou a fyzickou zdatnost

upeviiovat vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti

pochopit, Ze lidskd ¢innost muzZe prostredi chranit i nicit

Casové predstavy

matematické pojmy

ucit déti spoluvytvaret prostfedi pohody ve ttidé, vylepSovat prostredi tfidy
pripravovat s détmi oslavy svatkd

zapamatovat si kratké rikanky, basnicky, umét je reprodukovat

umeét zpivat samostatné i ve skupinach, posilovani radosti ze spole¢né Cinnosti
vyuzivat rozmanitosti rznych materialQ

rozvijeni jemné motoriky, predstavivosti a fantazie

% upevnovat spravnou techniku stfihani, lepeni

% ucit déti koulet mi¢ vdaném sméru

++ podporovat u déti hry na snéhu, koulovani, klouzani, bobovani, hod na cil
+* poznavani Ciselné rady (ml.d. - 0-5; st.d. — 0-10)

X/ *
X X4

X/
L %4

X3

%

X/
L X4

X/ X/
L XA X4

X/
L %4

X3

A5

X/
L X4

X3

*

X/
L X4

X3

*

X3

A5

X3

Navrhy Cinnosti, forem, metod:
+* sezdnni ¢innosti — hry se snéhem, bobovani, klouzani, hazeni kouli, stavby ze snéhu
+»+ vyroba Ci pfiprava typického artefaktu (vanocni stromek, ozdoba ..)

+» estetické a tvlrci aktivity

+» vytvoreni predstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku &i tradice

++» zorganizovani spolecenskych akci pro déti, rodice (nacvik basnicek, pisnicek, koled, taneck)

+»* vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou, lidmi,
spoleénosti

* hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

¢ poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek

+»+ Cinnosti zamérené k vytvareni pojmU a osvojovani poznatkll, odpovédi na otazky, prace s
knihou, obrazovym materidlem

¢ estetické a tvlrdi aktivity

+» dramatické ¢innosti a mimické vyjadrovani
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socialni a interaktivni hry, dramatické ¢innosti, pohybové hry, vytvarné hry

pfiprava na Mikulade — &teni z knizek vypravéni, prohlizeni obrazkovych knih, vyzdoba v MS
a v obci

zdobeni stromecku, zpivani u stromecku

adventni kalendar

pouzivani hudebnich nastroj(, rytmizace, pohybové vyjadreni

Mikulas, cert, andél, puncocha, barborky - vystfihovani tvart, lepeni, skladani, malovani,
dokreslovani detaild...

vyroba dareck, prani

peceni cukrovi

prace s barevnym papirem — lepeni fetézd, stfihani snéhovych vlocek

micové hry - kouleni mic¢e k danému cili, kouleni mic¢e k danému cili ve dvojicich (i po Sikmé
plose, chytani mice koulejiciho se po Sikmé plose, hazeni a chytani obouruc

hry na snéhu, hod snéhovou kouli na cil, slalom mezi snéhovymi koulemi

pocitani certovskych uhlikd, svicek na adventnim vénci....

Ocekavané vystupy:
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vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli, vyuzivat vsech smysl{i, zamérné pozorovat, vSimat
si, co je nového

porozumeét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplisobovat se jim

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, védomé napodobit jednoduchy pohyb
podle vzoru

stdle rozvijime pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

naucit se zpaméti kratké texty

vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

domluvit se slovy

vnimat umélecké a kulturni podnéty

zdmérné se soustredit a udrZet pozornost

vyjadfrit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

uvédomovat si svoje moznosti a limity

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se lidé chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich kras, zachytit a vyjadfit své prozitky
chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, den, rok ...)

orientovat se v prostoru i v rovingé, ¢astecné se orientovat v ¢ase

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpedi, vytvaret vztah k Zivé
pfirodé

rozliSovat, co zdravi prospiva, co mu Skodi

chovat se obezretné pfi setkani s cizimi lidmi

chapat zakladni a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti, své myslenky i
Uvahy vyjadrit

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, vést dialog
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Konkretizované vystupy:
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zaregistrovat zmény ve svém okoli, co se zménilo

rozlisit tvary predmétd, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy, barvy slozené,
vlastnosti objektl, rozpoznat odlisSnosti v detailech, charakteristické znaky predmét(, osob
a zvirat

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v ptirodé), promény
komentovat, pfizpUsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

védeét, Ze se stdle néco déje, ze vse kolem plyne, vyviji se a proménuje

ctit oslavy narozenin, svatk( a slavnosti

orientovat se v rolich

pohybovat se koordinované a jisté v rizném terénu, provést jednoduchy pohyb podle
pokyn( ¢i vzoru

upevnovani zakladnich hygienickych navyka pfi praci (spravné drZeni tuzky, vést stopu
tuzky pfi kresbé, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomutckami...)

projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohlizet si knihy, znat nékteré détské knihy
sledovat a zachytit hlavni myslenku pribéhu, vyslechnuty pribéh prevypravét samostatné,
odhadnout konec pfibéhu, predat vzkaz, poznat slova, ktera se rymuiji, doplnit chybéjici
slovo rymu

zapamatovat si kratké fikanky, basnicky, pisnicky, pohadku

sledovat uméleckou produkci, zhodnotit proZitky, vSimat si kulturnich pamatek

nenechat se vyrusit od ¢innosti, udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech
umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, umét odmitnout),
uplatnit své prani, obhdjit svlj nazor

hodnotit druhé a sebe vzhledem k aktualni situaci

projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost, smutek...), pfirozené projevovat
radost z poznaného a zvlddnutého

uvédomovat si, Ze ¢lovek a priroda se navzajem ovliviiuji, ze kazdy m(ize svym chovanim
pusobit na Zivotni prostiedi, vS§imat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu,
projevovat se citlivé k Zivym bytostem, starost o zvifatka

znat zasady zdravého Zivotniho stylu

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napr. rameno, koleno, loket,
zapésti) a nékteré vnitini organy (srdce, plice, mozek, zaludek)

zapamatovat si prozité prijemné i nepfijemné pocity, vidéné, slySené, pamatovat si postup,
razné zvuky, uplatiovat postreh a rychlost

vypravét spontanné své zazitky, mit pfimérené bohatou slovni zasobu, umét slova aktivné
uplatnit v redi

zamérné si zapamatovat a vybavit si proZité pfijemné i nepfijemné pocity, pamatovat si
kratké a jednoduché postupy reseni, zapamatovat si rlizné zvuky zvirat, bézné uzivanych
predmétl — sklo, papir, kov, drfevo, ale i udalosti — kroky, dvere, voda, vitr apod., melodii,
jednoduché tanecni kroky, poradi cvik(i nebo ukonu

uplatfiovat postfeh a rychlost

rozliSovat vpravo, vlevo — na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmét
rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (dole, nahore, uprostred, pred, za, pod,
nad, uvnitf, u, vedle, mezi, na konci, na kraji, vpfedu, vzadu, nahofte, dole ...)

rozliSovat vzajemnou polohu predmét(
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orientovat se v fadé (prvni, posledni ...)

orientovat se v prostoru podle slovnich pokyn

orientovat se v ¢asovych udajich v rdmci dne (dopoledne, odpoledne ...)

rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (den, noc, dnes, zitra ...)
rozliSovat ro¢ni obdobi i jejich znaky

uvédomovat si, co je nebezpecné, projevovat dostate¢ny odstup vici cizim osobam, chovat
se pfimérené a bezpecné ve znamém prostredi, znat a dodrzovat pravidla chovani na
chodniku a na ulici, védét jak se vyhnout nebezpeci, kam se obratit o pomoc

rozpoznat geometrické tvary, rozumét a pouzivat pojmy pro velikost (maly, velky, dlouhy,
vysoky...), pojmy pro hmotnost (lehky, tézky...), porovnat a usporadat predméty podle
urcitého pravidla (od nejmensiho po nejvétsi), poznat, co do skupiny nepattfi, tridit
predméty dle kritérii, orientace v iselné rfadé (1-10), porovnavat podle velikosti, urcit
pocet, nachazet spolecné znaky

Rizika ohrozujici dilci cile:

Nezajem rodiéd o spolupraci s MS

Lhostejnost k déni v obci

PferuSovani ¢innosti, spéch, nedostatek ¢asu
Neumoznit détem vlastni fantazii, dokoncit ¢innost

Hlavni cile:
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@ - rozvoj fyzicke i psychicke zdatnosti
- osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
- rozvoj a uzivani vsech smysl
- osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchdzeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka
- osvojeni si dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)
- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni
- osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla)
- pfechod od konkrétné-ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)
- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
@ - vyjadfeni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pFizplisobivosti)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v materské skole, v
détské herni skupiné apod.)

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu
- vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a umeéni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

. - rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam
- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
- vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou prirodou, s lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi
- poznavani jinych kultur

Temata:
1. PodluZanek jde do knihovny (knihovnik, spisovatel, ilustrator, vyroba papiru, knih)
2. Podluzanek leti do vesmiru (kosmonauti, astrologové, konstruktéri, dalekohled, hvézdy)
3. Vstavej seminko, holala (zahradnik, zelinaf, ovocnar, sadat, meteorolog , pocasi, teploty,
tani snéhu - 1. jarni kvétiny, kolobéh vody + 20.3. — Zacina jaro, truhlafi — vyroba ptacich
budek)
4. Pribéh vody (rybnikafi, potapéci, Cisticky odpadnich vod, ochrana vodnich tokd, fek, rybni-
ka)
PUjdu k zapisu
Velikonoce (malovani kraslic, pleteni pomlazky, véneck(, peceni beranka, jidasu)
Tyden domacich mazli¢ka (veterinar, farmar, osetfovatel, péce o zviratka)
U nas doma (domaci prace - pomahame mamince) + 30. 4. - Carodé&jnicky rej
Maminky maji svatek (hrncit, kvétinarka, darek pro maminku)
10. Domaci zviFata a jejich mladata (farmar, veterinar, kovar, reznik, traktorista, kombajnista)
11. Hmyz a vcely (vCelaf, vyroba a ochutndvka medu, co je ul a plastve)

RN W
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Dilci cile:
+»* rozvijet ovladani pohybového aparatu a télesné funkce (cviceni rovnovahy)
¢ rozvijet pohybové hry a ¢innosti (ucit déti prstovému drzeni mice a cvidit reakci na
pohybujici se mic)
jaky vyznam ma cistota vod a ovzdusi pro ¢lovéka a Zivot vibec
rozvijet kultivovany projev
vytvaret zaklady pro praci s informacemi — knihy a obrazovy materidl
posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost ditéte
rozvijet respekt a prizplsobivost ve vztahu k druhému
rozvijet schopnost Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi, pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané
% upevnovat pocit sounalezitosti s Zivou a neZivou pfirodou
+* rozvijet pohybové a manipula¢ni schopnosti

7

%+ rozvijet mluveny projev ditéte, rozvijet jazykové dovednosti

«»* cvicit pamét, pozornost, predstavivost a fantazii

< upevnovat citové vztahy ke svému okoli a k Zivym bytostem

+»+ udit se chranit bezpeci své i druhych

+* pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky a postoje a prijmout zakladni
vseobecné uzndvané hodnoty

rozvijet schopnost vazit si Zivota ve vSech jeho formach

kladeni otazek, hledani odpovédi

vytvaret citovy vztah k rodiné, sounadlezitost s rodinou

seznamovat déti se znaky bliziciho se jara, ro¢nim obdobim, kolobéhem vody

mit povédomi o pfirodé, louce, lese, zahradé, ptactvu

seznamovat déti s lidovymi pranostikami

rozSifovat repertoar pisni s jarni tematikou

umeét stridat béh a chizi na zvukové a svételné signaly

soustfedéné vyslechnout text daného tématu

pracovat s materidly, barvami, napf. vytvofit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny, pouzivat fantazii i realistické vidéni

pfipravovat s détmi jednoduché pokusy, pozorovani rlstu rostlin

vést déti k dislednému dodrzovani bezpecnosti pfi praci s nlizkami
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Navrhy ¢innosti, forem, metod:
+* lokomocni ¢innosti — vylety, vychazky, pohybové hry, micové hry, ,,driblovani“, hry ve
dvojicich, hod na kos, prekazkové drahy, jizda na kolobézkach, spravna technika houpani
++» estetické a tvlrci aktivity - zapousténi barev do klovatiny (jarni fantazie)

7

% rytmizace a melodizace fikadel, hra na télo, poslech hudby, zpév, dechova cviceni
+«»+ artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry

+* jednoduché pracovni ¢innosti

** synonyma, homonyma, antonyma, rymovani slov, tvofeni vét

% Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti

+»+ patologické jevy, ¢innosti smérujici k prevenci Urazl, nemoci, navyka a zavislosti

X/

+*» pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotnich prostfedi, vyznam vody v pfirodé

X/

+* vyroba a pfiprava typického artefaktu (kraslice, pomlazka)

X/

% pokusy - pozorovani tani snéhu, kolobéh vody

X/

#* pozorovani prvnich jarnich kvétin, jak kvete strom, kef
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pozorovani ptactva

sazeni rostlin, idrzba zahrady- moje zahradka

vyroba herbare z bylin a kvétin

prace s obrazky, leporela, obrazkové knizky, encyklopedie

nacvik jarnich pisni, taneckd, poslech a poznavani hudebnich nastrojd, skupinovy i sélovy
zpév

PH Na kyti¢ky, Na barevna auta

pohdadka O dvanacti mésic¢kach

kolaz s jarni tematikou (snézenky, kocicky, zlaty dést), ptaci

malba na zakladé pozorovani

rychleni vétévek, kliceni semen

vystfihovani jarnich kvétin, strom(, ptactva

chlize po lang, zvysené plose, balancni prvky, stoj na jedné noze, poskoky

Ocekavané vystupy:
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zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu v
rizném prostredi, zachovavat spravné drzeni téla, ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se
zZpévem

zvladat jemnou motoriku

zvladat jednoduché pracovni ukony

sluchové rozliSovat zac¢ateéni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky, ovladat afektivni chovani, tésit se z
hezkych a prijemnych zazitk(, vyjadfit své prozitky

prozivat radost z poznaného a zvladnutého

porozumét, Ze zmény jsou samoziejmé a pfirozené, pfijimat pozitivni ocenéni i svij
pripadny neuspéch, udit se hodnotit svoje osobni pokroky

osvojit si poznatky o SirSim spole¢enském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, praktické zkuSenosti a ukazky v okoli ditéte

osvojovat si jednoduché poznatky o pfirodé, vztahu k prostfedi, poznavani tradic

védomé vyuzivat vsech smysl{

pozorovat a vS§imat si, vyjadfovat svoje pocity

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno a umét vyjadrit rozdily

zachovavat spravné drzeni téla, rovnovahy a reakce

Konkretizované vystupy:

X/
£ X4

X/
L X4

X/
L %4

béhat, skakat, hazet, chytat mi¢, pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rlzném
prirodnim terénu (v lese, v pisku), postavit se zpfima, udrzet spravné drzeni téla po dobu
vnéjsi kontroly, pfizpUsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyn(, pohybovat
se dynamicky po delsi dobu (béhat pfi hfe 2 minuty a vice), byt pohyboveé aktivni po delsi
dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité, pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus,
doprovazet pohyb zpévem

upevnujeme navyky pfi psani a kresleni - spravné drzeni tuzky, sprdvné vedeni stopy tuzky
pfi kresbé, napodobovani zakladnich geometrickych obrazc(, rdznych tvar(, popfipadé
pismen

pracovat se stavebnicemi, skladankami

stdle trénujeme samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapinat knofliky, zipy, vazat
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tkani¢ky, samostatné stolovat, starat se o své véci, zvladat jednoduchy uklid

rozkladat slova na slabiky, vy¢lenit hlasku na konci a zacatku slova, rozlisit kratké a dlouhé
samohlasky

najit a poznat slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné znéjici a slova stejného vyznamu (homonyma)

vymyslet nova feSeni a verbalizovat je

projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohliZet si knihy, atlasy, encyklopedie ...
premyslet nahlas, popsat jak problém ¢i situaci resit, ptichazet s vlastnimi napady,
projevovat zajem o nové véci, zkouset, experimentovat, odliSit hru od povinnosti
hodnotit druhé i sebe vzhledem k aktualni situaci a moznostem, pfimérené reagovat ve
znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev agrese, projevovat se
citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomahat druhym

pfijimat drobny neulspéch, umét prijmout sdéleni o ptipadnych nedostatcich, byt schopen
se poucit, pfizplsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci, umét se prizplsobit
zménam

mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
dité setkavd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiredkovano Ci vysvétleno (ziva
a neziva pfiroda, pfirodni jevy a déje, Zivot lidi, jejich kultura, technika ...)

uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamardadstvi, pratelstvi), spolecné vytvaret kladné vztahy
sounadlezitosti, prostiedi pohody, respektovat rozdilné schopnosti, divérovat vlastnim
schopnostem, umét nabidnout pomoc

s

Rizika ohrozujici dilci cile:

Nedostatek pfilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a rfad
Malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé prostredi, kde dité nenaléza dostatek lasky
Nepfimérené informace

Pouhé sdélovani informaci — nemoznost ovéreni pozorovanim, pokusy, vlastni praci

Hlavni cile:
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@ -uvedomenisivlastniho tela
- osvojeni si poznatkd a dovednosti dllezitych k podpofre zdravi, bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi
- osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevuj
- osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
- vytvareni zakladu pro praci s informacemi
- rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit
@ - seznamovani's pravidly chovani ve vztahu k druhému
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem)
- vnimat a pfijimat zakladni hodnoty ve spolecenstvi ostatnich lidi uznavané
- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojt, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpUsobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény
- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
. - rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
- pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Témata:
Duhovy tyden plny legrace (radostny tyden plny vtipnych ukol(, prevlek(, ndpadd a soutézi)

=

2. Tridime odpad (popelar)

3. Exoticka zvirata (ZOO i safari — oSetfovatel, veterinar)

4. Podluzanek zachranafem (integrované zachranné slozky — hasici, dopravni policie, zdravotnici
bezpecnost v doprave, plavcik - na koupalisti, cyklista na vyletech na kole, cestar)

5. Na vyleté s Bilou pani (kastelan, pokladni, priivodce - vyletovani po hradech a zdmcich)

6. U vody (u mote, u rybnika — vodni sporty a bezpecnost)

7. Navrat z prazdnin (o prdzdninovych zazZitcich — kresleni, vypravéni)

Dilci cile:

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur, ndarodnosti, zemi, zvyk{
pfipravovat s détmi oslavy svatku — pfiblizit détem svatek MDD

podporovat radost ze hry, soutéze, dosazeni cile, sounalezitosti s ostatnimi
osvojit si dovednosti k podpore zdravi a bezpeénosti

% uvédoméni si vlastniho téla - umét hdazet na cil levou i pravou rukou do dalky hornim
obloukem

zlepSovani fyzické zdatnosti - zvladnout vylézani a slézani na pfimérené naradi
prace s barvami, tusi — dle skute¢nosti

vytvaret zdravé Zivotni ndvyky a postoje

rozvijet zajem o psanou podobu jazyka

tvofit slovo na danou hlasku
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vytvaret zaklady pro praci s informacemi — knihy a obrazovy material

ochranovat osobni soukromi a své bezpedi

vytvaret zakladni kulturni a spolecenské postoje

rozvijet svou soundlezitost s pfirodou

spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi a ochrany ditéte pred nebezpecnymi vlivy
jaky vyznam ma cistota vod a ovzdusi pro ¢lovéka a Zivot viibec

vytvaret vztah k okolnimu prostredi

rozvijet schopnosti a dovednosti, cvicit pamét, pozornost, predstavivost, fantazii, hledat
odpovédi na otazky

pozorovani zmeén pfirody

upevnovani ziskanych poznatkd

rozvijet zruénost déti, ucit déti skladat papir podle slovni instrukce ucitelky

opakovat Ciselnou fadu 1 — 10, poznavani pismen

posoudit pocetnost dvou soubor( a urcit pocet do 10, velikosti, tvary, barvy
podnécovat déti v porovndvani dynamiky a tempa v pisnich a k uplatfiovani téchto
vyrazovych prostredku pfi zpévu (zpivat pomalu, rychleji, tiSe, nahlas)

ucit déti poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (horky - studeny), podobného
vyznamu (maly - nevelky) a stejné znéjici (oko-na puncose, na hlavé, pytlacké..., kohoutek
ptak, vodovodni...)

rozvijet a uzivat vSechny smysly

rozvijet kooperativni dovednosti

Navrhy ¢innosti, forem, metod:
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smyslové a psychosomatické hry

zdravotné zamérené Cinnosti

¢innosti smérujici k ochrané zdravi

pouceni o nebezpecnych situacich

hry a aktivity na téma dopravy

kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupinach

komentovani zaZitkd a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

vylety i do SirSiho okoli

spolecenské hra a aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

rozhovory, vyuZiti ukazek ze Zivota jinych etnik (ty které jsou v MS zastoupeny)
komunitni kruh, rozhovor, oslava svatku

kornoutky, sacky na odmény, Cepicky — ozdobovani lepeni, kresleni)

jizda na kolobézkach, zadvody v béhu, skok do dalky, hod na cil, podlézani prekazek,
Stafetovy béh

cviceni na naradi v MS (ribstole), na zahradé prilezky, lezeckd sténa — hfisté

hod na ko$

J4 a moji kamardadi — postava

skladani 3 dilnych obrazkd (narodnosti)

pracovni listy, obrazky, abeceda, moje jméno, pocitadlo, navlékani koralkt dle zadani
prace s predmeéty, prirodnimi materidly, kulicky

slovni hticky, doplfiovacky

zpév pisné podle diktatu ucitelky (ndpodoba kamarada Hra ,Na zrcadlo”), kdnon, doprovod
na rytmické nastroje — rozdéleni na skupiny, chlize, tanec

prace s obrazovym materidlem, hry s predméty, vécmi, mimické vyjadreni nalady
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¢ hry v prostoru, pozorovani pfi pobytu venku — maly x velky, zeleny x Zluty, mokry x suchy

atd.

Ocekavané vystupy:
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zachovavat spravné drzeni téla

pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem, sportem

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
vnimat a rozliSovat pomoci vSsech smysld, vSimat si zmén

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je dité obklopeno

vést rozhovor

domluvit se slovy i gesty

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

grafické vyjadrovani, rozliSovani obraznych znakd a symbolQ, jejich vyznam a funkce
spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mize ve svém okoli setkat a mit povédomi o tom,
jak se chranit, ucit se odmitat spole¢ensky nezadouci chovani

mit povédomi, kde v ptipadé potreby hledat pomoc

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk( a prirodnich kras

vSimat si zmén a déni v okoli

vytvorit povédomi o dlleZitosti vody pro Zivot na Zemi

rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé

uvédoméni si vlastni identity

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, logické uvazovani, elementarni matematické
souvislosti a dle potreby je vyuzit

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity ve vhodné zformulovanych
vétach, osvojeni si poznatk( o Zivotnich navycich, spolecenstvi

Konkretizované vystupy:
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L XA X g
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X/
£ X4
X/

L X4

mit poznatky o své zemi, o existenci jinych zemi, narodud, kultur (typické znaky, pfirodni
podminky, zvyky, obyceje ...)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru

chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi, Ze je prirozené chovat
se citlivé a ohleduplné, neposmivat se, pomahat si

vydrzZet stat zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich Gcincich pohybu a sportu,
hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé, otuzovani) a o faktorech
poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek

uvédomovat si, co je nebezpeéné

zajimat se o své okoli, vSimat si déni zmén, promény komentovat, pfizplsobit obleceni

mit pfimérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova uplatnit v feci, pouzivat vétsi
mnozstvi slovnich obrat(, spravné uréovat a pojmenovdvat véci a jevy ve svém okoli
dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fe¢ovou kdzen (naslouchat
druhym, vyckat, az druhy dokoncéi myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, dokazat zformulovat
otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na otazku, umét komentovat zazitky a aktivity,
posuzovat slySené)
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dorozumét se verbalné i nonverbdlné (pouZivat gesta, udrzet o¢ni kontakt, reagovat
spravné na neverbalni podnéty — ismév, gesta, rec téla)

pojmenovavat nové véci a jevy ve svém okoli a osvojena slova aktivné pouzivat v feci

znat vyznam dopravnich znacéek, oznaéeni nebezpedi, poznat psanou podobu svého jména,
umét se podepsat tiskacim pismem, napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara
svisld, ¢ara vodorovna, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec, ...), napodobit nékterd pismena, Cislice
vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni pole, hru rozvijet a
obohacovat

spolupracovat pri hrach a aktivitach nejrliznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem
vyjedndvat s détmi a dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni, vyuzivat
neverbalni komunikaci

rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat to, co je Spatné a nevhodné, co je lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost, agresivita, vulgarismy, umét pojmenovat povahové
vlastnosti

védét, jak se vyhnout nebezpedi (byt opatrné, obezietné, kam se v pfipadé potieby obratit
o pomoc, koho pfivolat)

umét to, co proziva vyjadfrit slovné, vytvarné, pohybové, mimikou, projevovat emoce
vSimat si zmén v prirodé, zmény komentovat, prizplsobit obleceni

uvédomovat si dllezitost vody pro Zivot, vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi a jeho znecisténi,
spoluvytvaret pohodu prostredi, byt citlivy k pfirodé

Rizika ohrozujici dilci cile:

Malo prileZitosti k samostatnym recovym projeviim a slaba motivace k nim
Nepfrimérené naroky, nedostatek empatie

Nedostatecné uznani, nedostatek pozitivnich vzort

PFilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

10. Rozsitujici nabidka vzdélavani a dalsi aktivity

plavecky vycvik — 20. 4. - 15. 6. 2026
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logopedie v MS
hudebni a divadelni pfedstaveni v MS

v

11. Pravidla pro vnitini hodnoceni déti a evaluaci materské Skoly

Smyslem evaluace je posunout nasi praci smérem ke zvySené kvalité, odstrafiovat nezadouci
navyky a neefektivni zplsoby prace.
Techniky k ziskani informaci jsou rozhovory, diskuse, dotazniky, porady, hospitace...
Pfehled evaluacni Cinnosti Skoly je prehledem o tom, jak nase Skola a jeji pedagogové pracuji se
zpétnou vazbou a je zamérena na:

1. Prehledy Cinnosti, které probihaji na Urovni Skoly

2. Prehled ¢innosti, které probihaji na Urovni tridy

3. Prehled o sledovani a hodnoceni vysledk( vzdélavani u déti

1. Urover $koly :

Provadi feditelka, ktera sleduje a vyhodnocuje pribézné a opakované podminky a to jednak
materialni, bezpecnostni, organizacni, ale predevsim pedagogické, psychosocialni, hygienické,
podminky tykajici se pedagogického stylu, forem, metod prace, dodrZovani stanovenych zasad.
Praci druhych vyhodnoti 1x za 2 mésice = hospitace (dle Ro¢niho planu hospitaci), praci Skoly 1x za
3 mésice na pedagogickych a provoznich poradach (Plan provoznich a pedagogickych porad).

V pololeti a na konci Skolniho roku probéhne zavérecnd evaluace skoly (vychazi z analyzy tridy).
Zamérime se evaluaci na nasledujici oblasti:
1. Napliiovani cil(i programu
Kvalitu podminek vzdélavani
Zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani
Praci pedagogli
Vysledky vzdélavani

vk wnN

2. Uroven ttidy :

Kazdy pedagog si v ramci tvorby vlastniho Tridniho vzdélavaciho programu muze vytvofrit svij
systém evaluace (co se chce dozvédét, proc, jaky prinos ocekava)

. DENNI EVALUACE:

= evaluace pomoci obecnych — ramcovych cild (co se u¢im, s jakou hodnotou se dité setkava, zda
ma prostor pro samostatnost). Kdykoliv v prabéhu dne si mGzeme polozit vySe uvedené otazky a
operativné korigovat své plsobeni smérem k poZzadované kvalité.

Napt.: Denni zdpis (evaluace) do tfidni knihy spolu s détmi (déti vzpominaji, co prozily v pribéhu
dne), Zpétnd vazba — rozhovory s détmi i rodici (velmi cenna je zpétna vazba od kolegyné —
jednotnost plsobeni)

. EVALUACE PREDCHOZIHO TEMATU:

(integrovaného bloku, jejiho pribéhu, vysledku) — 1x za mésic

K evaluaci predchoziho tématu pomohou diléi (specifické) cile. S nejvétsi pravdépodobnosti
dojdeme pfi kontrole k zavéru, Ze v celku byly dotceny vSechny, nebo témér viechny tyto cile.
Cile, které byly dotceny, minimalné si poznamename a budeme s nimi pracovat dale, v dalsSim
tématu.
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. SEBEREFLEXE: hodnoceni sebe sama
Pedagog zpétné rozmysli své kroky, sleduje vysledky a samostatné je hodnoti a porovnava s
obecnymi poZadavky. Tento postup evaluace je logicky a zdanlivé jednoduchy. Klade ale vysoké
naroky na pravdivost a upfimnost ucitelky vici sobé samé pfi praci s obecnymi — ramcovymi cili a
taky na vlastni vzdélavani a sebevzdélavani ucitelek.

3. Hodnoceni vzdélavacich vysledkut déti :

Pedagog sleduje rozvoj a osobni vzdélavaci pokroky u kazdého ditéte zvlast a dalezité informace
dokumentuje, vyhodnocuje a tim mu zajisti odpovidajici podporu v rozvoji a uc¢eni (hleda optimalni
cesty odpovidajici jeho moZnostem a potfebam).

Tyto zadznamy jsou zcela d(ivérné a pFistupné pouze pedagogtim v MS a rodi¢tim

»Diagnostika ditéte” (diagnostické listy), Portfolio ditéte (vykresy, grafické listy ...), PLPP.

Kazdy pedagog si mlze zvolit svij systém, formu, rozsah a zptsob zaznam{.

Na konci skolniho roku vypracuji pedagogové komplexni zavérecné hodnoceni vzdélavacich celk( za
dany Skolni rok s timto zamérenim:
e Uplatiovani evaluacnich postup(, vyuzivani jejich vysledk( ve své praci
e Naplnovani cild programu
e Hodnoceni vzdélavaci nabidky - Skolni vzdélavaci program
e Hodnoceni integrovanych blok( (zda je jejich zaméreni dostatecné Siroké, jejich vécny
obsah je ditéti srozumitelny, uzitecny a prakticky vyuZzitelny, zachovava principy ¢innostniho
a prozitkového uceni)
e Sebereflexi
e Vysledky vzdélavani

12. Desatero pro rodice - co by mélo dité zvladnout pred vstupem do zakladni skoly

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
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samostatné v sebeobsluze
Dité splniuje tento poZadavek, jestliZe:

e pohybuje se koordinovanég, je pfimérené obratné a zdatné (napt. hazi a chytd mic, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béhd, skace, v béZném prostredi se pohybuje bezpecné)

e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne
si Cepici, rukavice)

e je samostatné pfri jidle (pouziva sprdvné pfribor, nalije si ndpoj, stoluje Ccisté, poziva
ubrousek)

e zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si
ruce, pouzije toaletni papir, pouZije splachovaci zatizeni, uklidi po sobé)

e zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi predméty a pomlcky na uréené misto,
pfipravi dalsi pomucky, srovna hracky)

e postara se o své véci (udrzuje v nich poradek)
2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

e zvlada odlouceni od rodicu

e vystupuje samostatné, ma svlij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

e projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyva v ndladach

e ovlada se a kontroluje (reaguje pfimérené na drobny neuspéch, dovede odlozZit prani na
pozdé;jsi dobu, dovede se pfizpusobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

e jesivédomé zodpovédnosti za své chovani
e dodrzuje dohodnutd pravidla
3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, fecové a komunikativni dovednosti
Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:
e vyslovuje spravné vsechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)
e mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.
e mluvi vétsSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvarQ, slov, predlozek)
e rozumi vétsiné slov a vyraz(l béZné uZivanych v jeho prostredi
e ma prfimérenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
e pfirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho

pravidla
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pokousi se napsat halkovym pismem své jméno (oznadi si vykres znackou nebo pismenem)
pouziva ptirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, rec téla, aj.)

spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

je zru€né pti zachazeni s predméty denni potreby, hrackami, pomUckami a nastroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné
otaci listy v knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi predmeéty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
tuzku drZi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji
detaily i vyjadieni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rizné
tvary, (popft. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)
fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou Ci levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde se preference ruky
uplatfiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:

rozliSuje a porovnavd podstatné znaky a vlastnosti predmétl (barvy, velikost, tvary,
materidl, figuru a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky

slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvart

rozliSuje zvuky (béznych predmétl a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastrojl)

rozpozna rozdily mezi hldaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)
sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)
najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)
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reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v
elementarnich matematickych pojmech

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocita na prstech, umi
pocitat po jedné, chéape, Ze Cislovka vyjadtuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvki
minimalné v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvk( (pozna rozdil a
urci o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)
rozliSuje a porovndva vlastnosti predméta

tridi, seskupuje a pfrifazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy,
tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché Uvahy, komentuje, co déla (,,premysli nahlas®)

chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni priklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi ¢asoprostorovym pojmUim (napf. nad, pod, dole, nahore, uvnitf a vné, drive, pozdéji,
v€era, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky, maly, velky,
tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Dité splriuje tento poZadavek, jestlize:

soustiedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

»,hecha” se ziskat pro zdmérné uceni (dokaze se soustredit i na ty ¢innosti, které nejsou pro
néj aktudlné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfimérené dobé
vybavit a reprodukovat, ¢aste¢né i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisni¢ky

pfijme ukol ¢i povinnost, zadanym cinnostem se vénuje soustfedéné, neodbihd k jinym,
dokaze vyvinout Usili a dokoncit je

postupuje podle pokynt

pracuje samostatné
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8. Dité by mélo byt pfimérené socialné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné souziti
s vrstevniky ve skupiné

Dité splnuje tento poZadavek, jestliZe:

uplatniuje zdkladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problému,
s détmi, ke kterym pocituje ndklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hte partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a
meéni si role)

zapoji se do prace ve skupiné, pfi spolecnych ¢innostech spolupracuje, prizpGsobuje se
nazorlim a rozhodnuti skupiny

vyjedndva a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sv{j nazor

ve skupiné (v rodiné) dodrZuje dana a pochopend pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozumeéno se jimi Fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomucky,
pamlsky, rozdéli si ulohy, v§ima si, co si druhy preje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaZe se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci
mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

pozorné poslouchd ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni

zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické zahrady,
statku, farmy apod.

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programi, zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pribéhl, ma své oblibené hrdiny
zna celou fadu pisni, basni a fikadel
zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi
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hraje tvofivé a ndmétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokdze
hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité splriuje tento poZadavek, jestliZe:

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hfisté, kam se obratit kdyz je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napf. dovede vyfridit
drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potrebuje, ptd se na to, cemu
nerozumi, umi telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné
uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobna domadci zvitata)

vi, jak se ma chovat (napf. doma, v materské Skole, na verejnosti, u lékare, v divadle,
v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrZovat

ma poznatky ze svéta prirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré
organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou clenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSuje rGznd
povolani, pomucky, nastroje, vi, k éemu jsou penize, zna jména nékterych rostlin, strom,
zvitat a dalSich Zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostifedcich, znd nékteré technické
pfistroje), rozumi béznym okolnostem, déjim, jevlim, situacim, s nimiz se bezprostfedné
setkavd (napf. pocasi a jeho zmény, promény roc¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti,
cestovani, Zivotni prostredi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

pfimérenym zpUsobem se zapoji do péce o potrebné

ma poznatky o SirSim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a ndrod(i, ma nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho
fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfimérené a bezpecné ve Skolnim i domacim prostredi i na verejnosti (na ulici, na
hristi, v obchodé, u Iékare), uvédomuje si mozna nebezpedi (odhadne nebezpecnou situaci,
je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava
pozor pri prechazeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (kouteni, alkohol, nezdrava strava)

uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili

13. Prilohy k SVP,, “
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Pfiloha ¢. 13.1 ENVIRONMENTALNi VYCHOVA V NASi M$

- celorocéni projekt na skolni rok
- pro vékovou skupinu 3 -7 let
- aktivity jsou zarazovany podle aktudlni situace, pouzivame situacni uceni a uceni prozitkem
- pribézné cCinnosti : pozorovani
pokusy
pracovni aktivity

a) OBECNE:
Environmentdlni vychova odhaluje dlsledky lidské ¢innosti, ktera pasobi devastaci a ohroZuje Zivot
na Zemi. Ukazuje mozné zpUsoby potrebné k dosaZeni pozitivnich zmén v Zivotnim prostredi.
Vychovava k odpovédnému a pozitivnimu vztahu k prirodé, vytvari schopnost estetickych prozitk( v
souvislosti s pfirodou a vliv ¢lovéka na ni. EV buduje spravné hodnoty, postoje a kompetence k péci
o pfirodu.

b) CILE EV V NASi MS:
- ¢lovék s rozvinutym zajmem o pfirodu
- Clovék s citlivym vztahem k nejblizSimu okoli a k Zivotnimu prostredi
- uvédomovat si souvislosti lidského chovani a jednani a jeho dopady na vlastni Zivot
- mit touhu pfirodu pozndvat
- aktivné pfirodu ochrarnovat
- vytvorit zdravé a harmonické prostiedi v nasi MS
- byt zdravou materskou Skolou s ekologickym myslenim
- mit dobré materialni vybaveni v MS a zaroven udrZovat a zlep3ovat jeji ekologicky provoz
- proménit Skolni zahradu v pfirodni aredl poskytujici celou fadu podnétd k sbirdni zkusenosti
béhem vlastnich aktivit a umoziujici volnou a tvarci hru

c) RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI A ENVIRONMENTALNI
VYCHOVA:
Jakych dil¢ich dovednosti, hodnot a postojll Ize dosahovat v jednotlivych oblastech?

Dité a jeho télo:

- v oblasti biologické je nasim zdmérem stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte
- podporovat jeho fyzickou pohodu

- zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu

- podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti

- uCit je sebeobsluznym dovednostem

- vést je ke zdravym Zivotnim navyklm a postojliim

Dité a jeho psychika:

- v oblasti psychologické je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte
- rozvijet jeho intelekt, fe€ a jazyk, poznavaci procesy a funkce, jeho city i vili

- rozvijet jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativitu a sebevyjadreni

- stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti

- povzbuzovat déti v dalSim rozvoji, poznavani a uceni
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Dité a ten druhy:

- v oblasti interpersonalni je zamérem podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti Ci
dospélému

- posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci

- zajistovat podporu téchto vztah(

Dité a spole¢nost:

- v oblasti socidlné-kulturni je zamérem uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souZziti s ostatnimi

- uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni

- pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje

- umoznit ditéti se aktivné podilet na utvareni spolecenské pohody v jeho socialnim prostredi

Dité a svét:

- v oblasti environmentalni je zamérem zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi- poc¢inaje nejblizsim okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového rozsahu

- vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu
prostredi

d) NASE CINNOSTI A AKTIVITY NAPLNUJICI CILE EV:
- pobyty na Cerstvém vzduchu s prekonavanim pfirodnich prekazek, pohybové vyZiti ve volném
prostoru s vyuzitim vSech smyslU a pfizplsobeni se terénu a pocasi v obleceni
- hry v pfirodé
- zdravy pfistup k pohybu pomoci projektu ,,Skolka v pohybu”
- manipulace s pfirodnim materidlem
- spoluprdce ve skupinkdch a podpora vzajemné komunikace pfi fesSeni problému
- setkdni s pracovniky Cesko-saského Svycarska a navazani spoluprace
- poznavani okoli Skolky a dulezitych ¢asti obce
- vytvareni koutk( Zivé prirody a koutk( ro¢nich obdobi k pozorovani a manipulaci
- predchazeni urazim a upresnovani bezpecného chovani pomoci rozhovort
- sbér rdznych plodu na vyrabéni z pfirodnin
- vylety do lesa
- pravidelné navstévy knihovny
- studovani literatury s ekologickou tematikou
- vyuzivani odpadového materialu k vytvarnému tvoreni
- udrzujeme Skolni zahradu
- pozorujeme pfirodu a jeji promény béhem rocnich obdobi
- délame pokusy s pfirodnim materidlem a rostlinami
- dbdme na zdravou vyzivu déti — spoluprace s kuchyni ZS Dolni PodluZi
- zamér do budoucna - ekologizace provozu koly (nova elektroinstalace v celé budové MS,
nizkonakladové spotfebice - mycka, chladni¢ka), novy nabytek do tfid
- vedeme déti k Setfeni el.enegie, vody a mydla
- vytvarime projekty a Ucastnime se exkurzi zaméfrenych na environmentalni vychovu, napf.
ekologicky tyden, tyden se zviratky, vylet za zviratky, slavnost stromi apod.
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- poradame odpoledni aktivity s rodici — uklid zahrady, soutéZe a ¢innosti vztahujici se k dllezitym
svatklim v roce a tradicim

- spole¢né vytvatime pfijemné prostiedi nasi MS

- ptimérené k véku ucime déti manipulovat s riznymi materidly a surovinami

- u€ime déti znat vyznam a vyuziti zdchrannych sloZek (zachranna sluzba, policie, hasici)

- ucit se Zit zdravym Zivotnim stylem, uplatiovat zplisoby podporujici zdravi (pravidelnd navstéva
télocvicny, plavecky vycvik, vychazky do ptirody)

- vyuZzivani pfirozeného poznavani a pozorovani jevl, objektd z okoli, nebezpecénych vlivi na
prostredi a jejich zplsob ochrany

- experimentace, prace s obrazovym materialem a encyklopediemi

- chranit spoleéné piirodu, udrzovat v ni ¢istotu, pecovat o ni (udrzovani Cistoty v okoli MS)

- pomahat a neubliZovat volné Zijicim zvitatlim ve spolupraci s ochranci prirody (beseda s myslivci,
sbér kastanl a ZaludG na zimu, zdobeni stromecku pro zviratka v zimnim lese, sypani zrni do
ptacich krmitek na zahradé Skolky)

e) DALSi VZDELAVANiI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU:
- studium odborné literatury z oblasti environmentdlni vychovy v predskolnim véku

- Ucast na vzdélavacich seminarich zamérenych na environmentalni vychovu (napf. vyuZiti rdznych
materidlQ pfi praci s détmi)

Pfiloha ¢. 13.2 VYCHOVA KE ZDRAVi

48



- zaclenéna v environmentalni vychové na skolni rok

1. PRINCIPY INTEGRUJICIi PODPORU ZDRAVI VE SKOLE:
» Respekt k prirozenym lidskym potrebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta.

Matefska Skola podporujici zdravi respektuje a uspokojuje obecné lidské potreby ditéte a jejich
individualni a vyvojové podminéné projevy.

» Rozvijeni komunikace a spoluprace.

Matefrska sSkola vytvari podminky pro komunikaci vsech lidi, které sdruzuje, déti i dospélych.
Komunikace je podminkou uéeni a spoluprace. Pokud probiha spravné, pfispiva k atmosfére
pohody, usnadriuje feseni problém( a prekonavani prekazek, je prevenci konfliktl a socialné
patologickych jevu.

2. ZASADY PODPORY ZDRAVi V NASi MS:

- ucitelky podporujici zdravi

- vékové smisena trida

- rytmicky fad dne

- télesna pohoda a volny pohyb
- zdrava vyZiva

- spontanni hra

- podnétné vécné prostredi

- bezpecné socialni prostredi

- tymové fizeni

- partnerské vztahy s rodici

- zaClenéni materské skoly do Zivota obce

Nasim cilem v podpofe zdravi je, aby se déti naucily postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi a
praktickym dovednostem chranicim zdravi.

SnaZime se, aby déti na konci predskolniho vyvojového obdobi (ve véku 6-7 let) dosahly
dulezitych klicovych kompetenci podpory zdravi:

rozumi pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence nemoci
uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

dovede resit problémy a fesi je

ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplsob Zivota

posiluje dusevni odolnost

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vSech

OBLASTI PODPORY ZDRAVI V MS, VE KTERYCH PLNIME DiLCi CiLE:
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1. Oblast biologicka

. znat ndzvy ¢asti téla, smyslovych orgdn(, nékterych vnitfnich organu a jejich funkce
rozvijet vSechny smysly

védét, Ze se télo v pribéhu ¢asu méni

ztotoznit se s podobou svého téla, s vlastnim pohlavim

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi

védét o dlsledcich nedostatku pohybu pro zdravi

védét o spravném drzeni téla

napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky
zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky

peclivé provadét jednoduché pohyby a cviky

védomé uvolnit svalové napéti, ovladat vdech i vydech

uspokojovat osobni potfebu pohybu

zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani

znat zplsoby a prakticky zvladat ukony osobni hygieny a sebeobsluhy

védét o vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi

samostatné se chovat pfi stolovani, kulturné stolovat

samostatné dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy

mit potiebu Cistého zevnéjsku a Upravy

prijmout spolecenské normy osobni hygieny

samostatné uspokojovat télesné potreby podle individudlné pocitované potreby (miry)
spolecensky pfrijatelnou formou

zndat ndzvy potravin

znat puvod zakladnich potravin a zpUsoby jejich uchovavani

znat dlsledky pozivani nékterych potravin pro zdravi

pfijimat pfiméfené mnozZstvi potravin

neodmitat zdravou vyZivu

chapat souvislost mezi pri¢inou a nasledkem pfi ochrané zdravi

zndt, co mu pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, znat dusledky poZivani nékterych
latek pro zdravi

védét o riziku nadmérného plsobeni audiovizudlnich pfistroju

mit zkuSenost s nemoci, Urazem a jejich oSetfenim

mit povédomi o proméné téla nemoci, Urazem

rozliSovat bolest a lokalizovat ji

znat pravidla bezpecného chovani chodce v dopravnim provozu

odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospélého

odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost

zvazovat situaci z hlediska bezpeci

2. Oblast psychologicka

° zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevd a rozumét obsahu nazvl

° rozliSit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,
mnozstvi, velikost, druhy materidly, ...)

. skladat ¢asti do celk( a rozkladat celek na ¢ast

. rozliSovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru
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orientovat se v ¢ase

zajimat se o lidské ¢innosti a dostupna povolani a podat jejich empirickou charakteristiku
pfipravit, zamérné se soustfedit na urcitou dobu, uskutecnit a dokoncit ¢innost
vytvaret predstavy

chapat rozdil mezi skutec¢nosti zobrazovanou, realnou a symbolickou
pfistupovat tvorivé ke skutecnosti

mit bohaté rozvinutou fantazii

pochopit a zapamatovat si kratky text, pribéh

opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukona

poznat shodu, podobnost, rozdil

poznat vyjimky z fadu, ze série

vytvaret logické souvislosti a celky

znat zaklady prace s pocitatem (podle podminek Skoly)

vSimat si véci, lidi a déju kolem sebe, sdélovat, ¢eho si vSimlo

chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, slysi, hmata, pocituje

mit predstavu, Ze city souvisi s télesnymi projevy

uvédomovat si riznost projevu citového Zivota

mit povédomi, Ze uvniti sebe ma dusevni Zivot

védét, Ze sdéleni pocitd mu pomaha

postihnout vztah mezi emoci a podnétem

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovat se s empatii a respektem k citovému Zivotu svému i druhych

mit predstavu o tom, jak vypada a jakého je pohlavi

umét se predstavit

sniZovat zavislost na dospélém

své chovani prizplsobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si rizné socidlni role
rozlisit ¢innosti, které mlze délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli
pfijimat svét pozitivné

chovat se odpovédné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hajit svlj nazor

vazit si sebe pro to, co umim

chovat se autenticky

3. Oblast mezilidskych vztaht

. chapat, Ze lidé jsou razni a chovaji se rlizné

chtit porozumét projevu druhych

chapat, co je pochybeni, a védét, Zze se méa odpoustét
vnimat lidi s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi a povahovymi jako pfirozeny
stav

mit rozvinutou potrebu svobody

uznavat prava druhych

chapat, Ze rozmanitosti lidskych ras a kultur jsou hodnotami
vytvaret bohatou slovni zasobu

usilovat o spravnou vyslovnost

dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace
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zdmérné naslouchat

rozumét projevim neverbdlni komunikace

uplatiiovat neverbalni komunikaci

umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku

citit uspokojeni z vlastniho fecového projevu

znat dohodnuta pravidla spole¢ného souZiti ve skupiné

znat pravidla zdvofilého chovani

védét, Ze je vice moznosti reseni konfliktl

védét, ze kdyz problém piesahuje jeho sily, ma pozadat o pomoc
védét, Ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpeéné
dovede projevit porozuméni a cit (empatii) pro potreby a zdjmy druhého
postarat se o sebe a o druhé podle svych sil

chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou

akceptuje kompetentni autoritu

4. Oblast socialné - kulturni

védét, kdo viechno patfi do rodiny, znat nejblizsi pfibuzenské vazby

védét, jak pfichazi dité na svét

védét, co jednotlivi ¢lenové rodiny pro ostatni v rodiné délaji, co umi udélat samo
znat Cinnosti ¢lenl uzsi rodiny v zaméstnani i doma

umét udélat radost jednotlivym ¢lendm rodiny

uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi rodiny

orientovat se v prostoru, kazdodennim provozu materské skoly a v ¢innostech jednotlivych
zaméstnancu

védét, Ze materska Skola je spolecenstvi, ve kterém plati dohodnuta pravidla
respektovat pravidla

spoluvytvaret prostredi pohody ve tfidé

vytvofit pozitivni vztah k matefrské Skole

mit predstavu o roli Skolaka

védét, ve které obci a zemi Zije

znat instituce v okoli MS a bydli§té a jejich ucel

znat cestu z domova do matefské skoly

védét o zajimavostech, pamétihodnostech obce

védét o mistnich tradicich, zvycich a slavnostech

vSimat si zmén a déni v obci, hovofit o nich

vytvofit vztah k obci, vlasti jako k mistu, kam patfi

5. Oblast environmentalni

védét, Ze jsou rozdily mezi Zivou a neZivou prirodou, a védét o zakladnich podminkach pro
existenci Zivota

pochopit vzajemné vazby v konkrétnim Zivotnim celku (ekosystému)

mit povédomi o existenci planety Zemé jako soucasti vesmiru

upozornovat na situace, kdy dochazi k poskozeni blizkého Zivotniho prostredi

prizplsobit své chovani tak,aby jeho disledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, v nichz
Zije

vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, v nichz Zije
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pocitovat sounaleZitost s Zivou a neZivou pfirodou, lidmi, planetou

védét, ze vSe se ¢asem vyviji a proménuje

vyvodit nékteré dusledky ze situaci, déji kolem néj, prizpUsobit tomu své chovani
pozorovat pritomné déje kolem sebe a jejich zmény, zjistovat priciny zmén

zajimat se o odpovédi i na otazky presahujici bézny lidsky Zivot- co bylo, co bude pak
védét o rliznorodosti zemského povrchu, klimatu, ptirody, etnik, kultur

védét o odlisSnostech i podobnostech véci a jevd, které ho obklopuji

vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav

vnimat rozmanitosti pfirody jako hodnoty

védét, Ze kazda lidska aktivita prindsi disledky a ma pfimy vztah k jeho zdravi i zdravi
ostatnich lidi a zdravi ptirody

odhalovat rizika i pfinosy zvazovanych reseni

aktivné hledat reseni

mit zajem podilet se na pozitivnich zménach, které sméruji k podpore jeho zdravi, zdravi
ostatnich lidi a pfirody

aktivni Gcast a podileni se déti pfi praci na zdhonku (tfida ma sv(ij vymezeny prostor)
sazeni, pleti, sklizeni apod., pozorovani..., radostny prozitek z drody

pochopit cyklus pfirody “od seminka po plody na talir”
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