NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY .
Z MS PODLUZANEK ¢

TRIDENI ODPADU

Cilem tohoto tématu je sezndmit déti s ekologii.
Udrzovani Cistoty v prirodé a jejim okoli. Naucit a
sezndmit déti s tridénim odpadi. Nabidnout jind reseni
a vyuziti odpadu.




1) Motivacni pribéh a rozhovor

Prectéte svym détem pribéh dvou déti z planety Gya, které
priletély na nasi planetu Zemi, aby nds naucily, jak se o ni starat.
Rozvijime u déti ¢tendrskou pregramotnost - komunikaci,
naslouchdni, porozumeéni ¢ tenému textu.

Po precteni si s détmi mlZzete povidat, kldst jim otdzky, aby
jste si ovérili, zda pozorné poslouchaly.

Napr.:

Jakou hru hradly déti?

Co vse vidély na vychdzce?

I vy si takovou hru mizZete zahrdt a v§imat si ve svém okoli,
,,Co je dobre a co Spatnée”.
Zapojte déti do dklidu zahrady kolem domu. UkaZte jim, kam se
hazi klaciky, trdava, vyhrabané listi apod. Vysvétlete jim k cemu
slouzi kompost.
Na vychdzce si rovnéz vsimejte, kde ve vasem okoli jsou
kontejnery na tridény odpad.

Spontanni kresba a rozvoj fantazie - déti mohou k pribéhu
nakreslit obrdzek, napriklad jak si predstavuji, Ze vypadaly déti z
jiné planety.




PROCHAZKA PO SIDLISTI

Ka a P4 obcas sice vzpominali na svou rodnou planetu a zastesklo se ]1m ale
mezi détmi se zase brzy rozveselili.

wPani ucitelko, co budeme délat dneska?” zeptal se Ka dalsi den po svaciné.
ywDneska si prohlédneme sidlisté. Méli byste poznat, jak u nas lidé Ziji.“

Ka se podivil: ,Jak je to mozné, Ze je u vas vSechno tak podobné jako u nas?
My jsme také méli sidlisté. Byla tam i h¥isté pro déti a malé letisté, odkud
jsme potadali zadvody v 1étani.“

»My letisté pro déti nemame,“ tekl Pavlik smutné.

wlak dost fe¢i a radé€ji uz pojdme. Prevlékat se nemusite, venku je teplo.
Jenom se prezujte,“ fekla pani ucitelka a za malou chvili uz vedla déti ven
z matetské Skoly.

wZahrajeme si novou hru,“ navrhla. Budeme pozorovat véci kolem nés a tikat,
co je na nich spravné a co Spatné.”

Sotva dosli do nedalekého sidlisté, ukazal Pepicek pred sebe: ,Ju, kouknéte
na ten po¢marany dam!

Pani ucitelka se zeptala: ,Déti, je tohle spravné?“
Neni!*
»A jestlipak vite proc¢?*

wProtoZe se nemaji nicit Zadné véci. Neni to hezké a oprava stoji moc penéz,“
odpovédéla Hanicka vazné.

»Vyborné, Hanicko,“ pochvalila ji panf ucitelka.

»A tady v trave jsou psi hromadky!“ ukazoval kolem sebe Honzik.

hlasité volaly déti.

»D¢Eti, je tohle spravné? znovu se zeptala pani ucitelka.

yNeni,“ odpovédély témét jednohlasné.

»wAno, kazdy, kdo ma pejska, by mél po ném hromadky uklidit. Kouknéte,
tamhle jsou na né sacky a odpadkovy kos, kam by se mély pouzité sacky
davat,“ ukazala pani ucitelka pfed sebe.

Ka a P4 se stitivé vyhnuli psi hromadce a P4 fekl: ,Tohle u néas nebylo.
Pejskové nosili plenky a nesméli mezi lidmi volné pobihat. Ani tady
by neméli béhat a délat hroméadky tam, kde si hraji déti.”

,10 mas pravdu,“ pokyvala hlavou pani ucitelka.

»Jé, pani ucitelko,“ volala Lenka. ,Koukejte, tamhle u popelnic je ale
neporadek!“
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Opravdu, kolem popélnic se povalovaly igelitové tasky napéchované
odpadky, staré obleceni, boty a hromady papirt.

,Déti, je tohle spravné?“ zeptala se zase pani ucitelka.

,Neni!“ hlasité nesouhlasily déti. Hra se jim libila ¢im dal vic.

»A pro¢ neni? chtéla védét pani ucitelka.

,Protoze odpadky patfi do popelnice a ne vedle ni,“ odpovédéla Lenka.
»Spravné, Lenko,“ souhlasné pokyvala hlavou pani ucitelka.

Po chvili p¥i§li na détské h¥isté. Jedna prolézacka byla poldmand, houpacka
utrZena a lavi¢ky kolem byly po¢marané a ponic¢ené. Pani ucitelka se chvili
rozhliZela a pak se zeptala: ,Dé&ti, a co je Spatné tady na hfisti?“

Tentokrat se ozval Ka: ,VSechno je poSkozené. To se nedéld, nicit véci.
Na planeté Gya to déti uz nedélaly. KdyZ nahodou néco znicily, museli jejich
rodice vSechno zaplatit nebo opravit.*

JTak tentokrat bychom si z vas méli vzit ptiklad. To by moZna u nas také
pomohlo,“ souhlasila s Ka pani ucitelka.

Na zpatecni cesté déti stale ukazovaly na né&jaké neporddky a odhozené
odpadky a ujidtovaly pani ucitelku, Ze ony nic takového nikdy délat nebudou.
,To je dobfte,“ fekla pani ucitelka, ,ale moZzna Ze bychom i my mohli néjak
pomoci, aby nase okoli bylo péknéjsi. Pfemyslejte o tom.“

Ondra bez rozmysleni navrhl: ,MuZeme tieba posbirat odpadky!“

,Vyborné&, Ondro,*“ pochvalila ho pani ucitelka. ,To je dobry napad. Ale tuhle
praci zatim pienechdme dospélym. Mezi odpadky by mohla byt né€jaka ostra,
nebezpeéna véc. Ale mtizeme tieba uklidit Skolni zahradu. Posbirame
vétvicky, odhozené papirky, uhrabeme cesticky a urovnadme piskoviste.
Uvidite, Ze se vam zahrada bude vic libit.“

,Uklidime ji hned!“ nad$ené volaly déti.

,Dobra, odpoledne se do toho pustime,“ slibila panf ucitelka a dodala: ,Kdyby
si kazdy udélal potadek kolem svého domu, hned by byla nase Zemé Cist¢jsi
a krasnéjsi.“

»A piiroda spokojenégjsi,“ doplnil ji Ka.




2) Cviceni s PET lahvi - rozvoj hrubé motoriky

Malou 3 litrovou PET lahev od ndpoji nemusime hned vyhodit,
muZeme ji vyuZit ke cvi¢eni. Pokud ji haplnime vodou, poslouZi hdm
jako ¢inka.
Motivace: V nasem pribéhu jako prvni objevily déti po¢ marany
diim. Kdo mliZe takovy dum zase udélat pékny? (malif)
Zahrajeme si na malire:

« v prubéhu provddéni véech cvikl déti drzi ¢inku uprostied

« ¢&inka = malirska stétka

1. chlize na misté, pripazit, Cinka v pravé ruce

- pokrcit upazmo pravou

*krouZeni predloktim pravou (1 kruh na 2 kroky)
predat Cinku do levé a totéz opacné

Cil: mobilizace loketniho kloubu

Motivace: ,prvni malirské pokusy"

2. stoj rozkrocny, ¢inka nad hlavou rovné
krouZeni trupem vlevo

*totéz opacné

Cil: protaZeni svall trupu
Motivace: ,malujeme velkou mistnost"




3. podrep zdnoZny pravou,
pravé chodidlo na zdkladné,
obé chodidla v jedné primce,
Cinka v pravé, vzpazit pravou,
levou dlari oprit o levé stehno
*kruhy pravou vpred a vzad

*totéz opacné
Cil: mobilizace ramenniho kloubu,
protaZeni trojhlavého svalu lytkového

Motivace: ,malujeme barevny vzor v uzké chodbé"

4. sed, ¢inka nad hlavou rovné
«predklon, ¢inku kutdlet po nohdch

za chodidla - vydrz - zpét

Cil: protaZeni svall trupu a konéetin

Motivace: ,ndtér vyklenkd ve zdi..."




5. sed zkrizny skrémo (turecky sed),
¢inka pred prsa rovné
*hluboky ohnuty predklon vpravo,

kutdleni ¢inky po zdkladné
co nejddl od kolena a zpét - vzprim
*totéz opacné

Cil: protaZeni svalt zad a hyzd'ového svalu
Motivace: ....vymalujeme i podlahu®

6. klek sedmo, ¢inka za télem rovné
*zapazit - postupny predklon - postupny vzprim

Cil: protaZeni svall trupu a pazi

Motivace: ,novd technika malovdni pokojd"




7. vzpor podrepmo, ¢inka na zemi pred chodidly rovné
*preskoky snozmo pres ¢inku vpred a vzad

*preskoky stridnonoz pres Cinku

Cil: posileni svaltl trupu a koncetin

Motivace: ,stoupdme po Zebriku"

8. vzpor podrepmo, ¢inka na zemi vedle chodidel
*preskok snozmo pres &inku stranou

Cil: posileni svalt dolnich konéetin

Motivace: ,chlze na Zebriku"
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Zdroj: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/pslé/pruprava tv/web/pages/04-
11.html



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps16/pruprava_tv/web/pages/04-11.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps16/pruprava_tv/web/pages/04-11.html

3) Pro¢ bychom méli tridit odpady?

ProtoZe tim chrdnime Zivotni prostredi, tedy prostredi, ve kterém
Zijeme.

ProtoZe roztridény odpad je mozné ddle pouzivat, zpracovdvat,
tedy recyklovat.

Protoze nechceme, aby pribyvaly skladky.

Jak sprdavné tridit odpad?
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Zdroj: internet http://comune.carloforte.su.it/it/news-category/20098

Porddné si prohlédnéte obrdzek. Vidite, Ze kontejnery jsou
rozliSeny podle barev. Do zeleného patri sklo, do modrého papir,
do Zlutého plasty, do hnédého bioodpad, nékdy mizeme vidét
oranzové kontejnery, které jsou uréeny pro ndpojové kartony.

Ukol: Pokud jste se pozorné divali, nebude pro vds t&zké vyresit
ndsledujici pracovni list.
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% Vis, kam jaky odpad patii? Vezmu si pastelku a spoj jednotlivé kontejnery s predméty, které do
nich patii.




4) Pisnicka pro radost

v/

Zkuste si zazpivat pisnicku ,Tridime odpad” na melodii lidové pisné ,Prsi,

vn,

prsi:
I kdyZ jsme jen malé déti, Nedd ndm to zddnou prdci,
umime uz tridit smeti. uZ jsme jako dospéldci.

[|: Modrd, Zlutd, zelend, [[: Papir, plasty, sklenice,
vime, co to znamend. : || ndpojové krabice. :||

Jak spravné tridit odpad si miizete jesté jednou zopakovat s Dadou
Patrasovou na You tube u pisni¢ky , TFidime odpady, pomlZeme tim
prirode”.

https://www.youtube.com/watch?v=1ZC4CwJyz5U

5) Trid'te doma - hrajeme si s odpadem

Pokuste se tento tyden shromdzdit rizné druhy odpadt - materidlt
(sklo, plast, papir), ktery byste spole¢né s détmi mohli roztridit do
kontejnerl. Nejprve viak prozkoumejte jejich vlastnosti (pevnost,
tvrdost, tvdrnost, kirehkost) a porovnejte je.

Jaké zvuky vydavaji? Materidly se stanou hudebnimi ndstroji a my
naslouchdme odlignym zvukfim. Susténi igelitovych pytliké, bouchdni
prdzdnymi PET lahvemi o sebe, nebo jemné t'ukdni 1zi¢kou na sklenénou
lahev, apod. . Témito zvuky miZeme doprovodit nasi pisni¢ku ,, Tridime
odpad".

Hra:

Po mistmosti rozmistime papirky ve trech barvach modra, zlutd, zeleng,
které predtavuji barevné kontejnery. Uprostred mistnosti nahromadime
rizné druhy materidld - odpadt. Kdo je nejrychleji rozmisti ke sprdvné
barvé kontejneru, ten vyhrdl.



https://www.youtube.com/watch?v=1ZC4CwJyz5U

Hru miZeme obménit:

Dité dostane sadu tFi barevnych papirku, které symbolizuji barvy
jednotlivych kontejnert na tFidény odpad. Ukazujte riizné predméty a déti
zvedaji karticky podle toho, do jakého kontejneru by patrily.

Rozvoj smyslu:

MiZeme ditéti zavdzat oli a podle hmatu &i zvuku jaky materidl vyddvd se
pokusi rozeznat o jaky materidl se jednd.
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6) Tvoreni - rozvoj jemné motoriky (manipulace, strihdni,
lepeni, malovdnti,...)

Pokusime se o recyklaci = dalsi vyuziti materidlu ktery bychom jinak
vyhodili.

Stojanek na pastelky z plechovky nebo sklenicky

Déti mohou sklenicku ¢i plechovku natrit temperovymi nebo akrylovymi
barvami, namalovat oblicej, kyti¢ky, puntiky apod. Mohou ji omotat
provdzkem i vyzdobit masli¢kou. Kdo si troufne na ubrouskovou techniku,
vystrihne z ubrouzku pékny motiv. Misto, kam jej chce umistit potre
herkulesem, pak opatrné priloZi ubrousek, aby se nepotrhal. Polepit miiZete
i odstrizky Idtek, kordlky, barevnymi papiry. Budoucim $koldkim se stojdnek
na pastelky urcité bude hodit.




Zdroj: Internet pinterest: https://cz.pinterest.com/search/pins

Déti a ekologie aneb ndvstéva z planety Gya, M. Adamovskd, Rotag, Praha 2006, ISBN
80-903175-8-8.
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