NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY .
Z MS PODLUZANEK -

TEMA: Kde je nam dobre

Cilem je zvy3ovdni sebevédomi, sebedivéry,
havazovdni novych kontakti, podporovat détska
pratelstvi, odpoutani se od rodiny, dodrZovat
pravidla, dbdt na bezpecnost svou i ostatnich,

znat své véci a umet si je ulozit na urcené

misto, umét se zapojit do dklidu hracek. Obr. 1

1) Ve Skolce, na hristi nebo s mamimkou na navstévé jsou lidé, se kterymi
komunikujeme my a i nase déti. Nékdy jsou stydlivé a drzi se , mdaminy
sukne”. Nekdy bychom ani nepoznali, Ze jsou nékde poprvé. ZdleZi to na
rdznych faktorech a nasim cilem je, aby se v takovych situacich déti
dovedly alespori na potfebné dlouhou chvili osamostatnit a diivérovat samy
sobé. To, Ze se déti dovedou odpoutat od rodice, je duleZitym krokem k

fungovani v socidlni skupiné. Jak jim pomoci?




2) Volna hra - nechte dité si rozehrdt svoji hru, kterd je v détském vyvoji
velice dlleZitd - napf. Na Iékare, Na prodavace, Na kuchare atd. Hru si Fidi
dité, ne dospely. Pokud vds dité nepozadd, nezasahujte mu do hry. Dité do
hry promitd kouzlo a magi¢nost. Pristupte na tuto vinu a nechte se ditétem
vést. Nebojte se s détmi hrdt ;-). Hrajete si na kuchare? Upecte si
skutecné buchty. Hrajete si na Iékare? Starite se pacientem a nechte si
ovdzat ruku...

Je to 1000x lepsi, nez dité posadit pred televizi, k tabletu &i mu pajéit
telefon s hrami.

3) Podporujte u déti kreativitu - kreslete si, vyrdbéjte...cokoliv
Ndméti je spousta:

- kreslete pohddku, kterou jste Cetli pred spanim

- hakreslete si prisery, dinosaury z vasi knizky.

Po chvili se domluvte, Ze vy (dospély) plijdete napr. myt nadobi, Zehlit... a
vase ditko vdm zatim (samo bez vds) nakresli obrdzek jako prekvapeni nebo
hddanku.

4) Hry pro jednoho: dité se bez vds zabavi a pochlubi se az svym
vytvorem - udélejte si vystavku a reknéte, co se mu povedlo

- skladani puzzli

- skldddni kubust

- mozaiky

- konstruktivni stavebnice - Lego, Duplo, Geomag, Seva, Cheva




5) Uklid hragek

- je v pokojicku neporddek? Povérte vase dité Gklidem, protoZze své hracky
a véci si preci umi nejlépe uklidit jen a jen ono. Kazdd hracka mad své misto
a to vi jen jeji majitel - dité.

Po dklidu musi ndsledovat pochvala a ocenéni, protoze vy byste to |épe

nezvladli, ze ;-) .

6) Boty a obleceni patri na své misto
- pridli jste domil z prochdzky a svleCené véci nejsou ani srovnané, natoz

uklizené? Prectéte si spolecné tuto pohddku pro ponaucenti:

Pohadka o zlobivé holéicce Alence

Alena Blahova

Holci¢ky vétsinou byvaji hodné. Nacesané, naparddéné, vzorné, milé a
poslusné. Ale ne vsechny! S nékterymi holCickami je to tézké. Takovd
holCicka je neposlusnd, uminénd, ufriukand a neporddnd. A jednu takovou
zndm.

To vdm jednou byla jedna hol¢icka, jmenovala se Alenka, a ta byla tak
trochu jako Certik. Nebyla zld. Byla to docela Sikovnd a chytrd hol¢icka.
Ale zlobila. Jako Cert!

Tak napriklad. Hrdla si s panenkami. Docela pékné, maminkovsky. Strojila
je, varila a povidala jim .pohddky. Ale pak, kdyz ji maminka volala k jidlu,
nahdzela véechny panenky dolii do skriné a vibec se ji nechtélo uklizet. Ta
tam méla neporddek!




Marné se s ni maminka trdpila, marné ji domlouvala. Nebylo to nic
platné. Maminka Casto potrebovala od Alenky pomoci, treba - zalit kvétiny,
nebo utrit prach. No reknéte sami, je o néjakd tézkd prdce pro Sikovnou
hol¢icku? Ale ano. Schovdvala se, aby ji maminka nevidéla a délala, Ze
neslysi. Bylo to vibec certovo kvitko. Ta se uméla vztekat Kricela a dupala,
kdyz se ji néco nelibilo, az z toho Sla mamince hlava kolem, Vsichni Alence
Fikali: ,, Pockej, poCkej! Jednou si té vezme Cert. Na takovou Certici uz v
pekle ddvno cekaji."

A méli pravdu. Poslouchejte, jak se to vsechno sebéhlo.

Jednoho dne Alenka zlobila tak, Ze to bylo k nevydrZeni. Hracky létaly po
pokoji, jak s nimi hdzela. Prevrhla vdzu Pak se chvilku vztekala - to kdyz ji
nesel namalovat konik s princeznou. Dokonce pastelkou pocmdrala zed'. A
kdyz ji maminka volala z kuchyné k veceri, nahdzela vsechny hracky do
kouta, schovala se uminéné do staré skriné a zavrela za sebou dvere.

A to neméla délat.

Sotva dvere skriné zaklaply dno skriné se otevrelo a Sups - Alenka se
propadla rovnou do pekla.

Peklo je peklo, to neni Zddnd legrace, ale to nezndte Alenku! Myslite si,
Ze se bdla? Usadila se mezi kotle a zalala se vztekat:,, Co si to
dovolujete? Proc jste mi rozbili skrifi? Jd vam ukdZu."

A hdzela po nich cernym uhlim.

Ale Certi se tomu jen smdli a Fikali: ,, Ano, to je ona. Takovou Certici jsme
tady uz dlouho neméli."

Alence nebylo to jeji vztekdni nic platné.

Trochu se kolem sebe porozhlédla. Viysoké kamenné pece byly kourem
vymalovdny do ¢erna. VSude horely obrovské ohné, na nich kotle a u kotld




Certi, kteri kazdou chvili do kotld priklddali. U nejvétsiho kotle stdl rudy
trdn a na ném pekelny viddce Belzezub.

A nikde ani jedna malinkd hracce. Alence se tu vibec nelibilo

Je to ohavné peklo. Povidd se, Ze Certi jsou Spinavi, lini a hloupi. Ale chyba
lavky!

Tihle Certi maji koZichy pékné vykartdcované, rohy nalesténé skoro jako na
médni prehlidku.

Kotle nad ohném se blyskaji Cistotou, drivi a uhli pékné srovnané do

hraniéek.

,,Pch", pomysli si Alenka, tady bude asi porddnd nuda Tady si Certi snad
Cisti i zuby .A bylo to tak. A tak si Alenka rekla, Ze jim tady udéld porddné
peklo. Zalala se znovu vztekat. A vic a vic. Ale je to divné - vibec ji to
zlobeni nebavi. Certi si ji totiZ viibec neviimali. Takovych zlobilek u% zaZilil

A tak se Alence zacalo styskat. Nejdriv jen mali¢ko a potom stdle vic a
vic .Sedéla v koutku a friukala. ,,Jd chci domd. Vrat te mne zpdtky mamince.
Mné se tu nelibi. Pust te mne! Hned a hned! " za&ala se zase vztekat .

,, Jo, mild zlatd, to sis méla rozmyslet driv", rekl ji na to Cert Mulisdk.

,,Maminka, uz si s tebou peklo zazila. My si té tady nechdme ", dodal Cert
Bulisdk.

,, A budes ndm Cistit koZichy, lestit rohy a uklizet celé peklo a basta fidly,
Zddné odmlouvani”, skonéil &erti reé viddce Belzezub.

A tak musela Alenka poslouchat, protoZe, jak zndmo, s Certy nejsou
Zerty. Naucila se pékné uklizet, prdat a zasivat. Odnaucila se vztekdni a
fliukdni. A s Certy se nakonec docela skamarddila. Ale pordd se ji
styskalo. Vic a vic. NeodvdzZila se vsak vztekat a dupat.




Jen si povzdechla : ,, Co asi déld maminka? " Certi po sobé mrkli a Fekli si :
,,Co my tady v pekle budeme délat s docela hodnou holkou? UZ je Cas vrdtit
ji domd. Jde se na to!" Maminka byla cely ten ¢as moc smutnd. Jeji
Alenka zmizela ! KaZdou chvili otevirala skrin a divala se, jestli se ji Alenka
z pekla nevrdtila . Ale pordd nic. AZ jednou, kdyZz maminka varila koprovou
omdcku a slzickami solila knedliky , najednou se ozvala rdna, dvere
skriné se rozlétly, vyvalil se pekelny kour a stdli tu Certi Bulisdk a Mulisdk.

Mamince samym leknutim vypadla z ruky varecka.

,, Mild pani, nebojte se nds. My vdm vracime tu vasi hol¢icku. Uz je
docela hodnd a do pekla se nehod;."

Alenka vyjukla mezi certy a skocCila mamince do ndruce. To bylo radostil
Certi pomalu zalézali do skiiné a jesté ne# Mulisdk zaviel dvere, povidd: ,,
A aby bylo jasno, Alenko, kaZdy rok presné v tento den, se na tebe
prijdeme zeptat. A nebudes-li poslusnd, pldjdes s ndmi. Ale to bude
naposled, pak té na zem vrdtit nesmime. To je Certovsky zdkon." ,, Ahoj,
Certici, méjte se tam pékné, tam dole. Ddm si pozor!" zamdvala Alenka
naposledy ¢ertidm a ti se propadli rovnou do pekla. Zbyl po nich jen pekelny
kour. A jak to bylo ddl?

Alenka zdstala poslusnou holéi¢kou. Obcas si sice trochu zazlobila, ale
jenom malinko, protoZe nad tim Certi zamhouri oko. Ta jeji vztekdni a
dupdni zdstala v pekle a spdlila se v pekelném ohni navzdy. A Certi ji
chodili kazdy rok presné na MikuldsSe. navstévovat. Z Alenky je uz velikd
pani, vychovdvd svoje déti, ale Mulisdk a Bulisdk na ni nezapomnéli. Protoze
Cert nikdy nespi. A co kdyby se z ni stalo zase znovu na stard kolena
Certovo kvitko?

prevzato z knihy Pohddky ze Skolky pro kluky a pro holky - Alena
Blahova str. 56 Pohddka o zlobivé Alence




7) Maly pomocnik

- chce vam vase dité pomdhat? Nechte ho a vérte mu, Zze dokdze i
dopéldcké véci:

- povési pradlo

- umyje nebo utre nddobi

- vynda prddlo z pracky nebo susic¢ky

- vyluxuje

- vynese pytel s odpadky

- pomlZe pFi peent...

Oceiite snahu Usmévem, pochvalou prred babic¢kou a dédou, uvarte ditéti

za snahu jeho oblibené jidlo, podékujte mu.

Obr. 2

Zdroj:https://st2.depositphotos.com/4356917/6428/v/600/depositphotos_64288349-stock-
illustration-my-mum-cartoon.jpg




8) Zdvorilostni navyky

- Tak jako vy ulite své dité za néco podékovat, oplat'te mu to stejnou minci

vV

- podékujte mu. Bude citit, Ze si vdzite jeho snahy a pristé se bude snazit
2x vice.

Nemralte se, kdyz nékdy zapomene poprosit nebo pozdravit.. spise mu
vysvétlete, proc je to vhodné.

Na vlidnou maminku se koukd lépe, nez na zamralenou. A pro dité je
pozitivni zkusenost uréité prijemnéjsi.

9) Basné pro hezkeé chvilky:
KdyZ se néco nepovede,

i kdyz zlobim malinko,

mas meé rdda a ja Tebe,

moje zlata maminko.

Source: https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74ky18UiT

Maminko, tys mé vychovala,

ty jsi mi prvni pusinku dala,
poprvé pohladila mé vldsky,

dala mi tooolik lasky...

Za v8echno ti moc a moc dekuju.

Mdm 1é moc rdda.

Source: https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74kypo1tk



https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74ky18UiT
https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74kypo1tk

V brisku jsi mé nosila,
v ko¢drku me vozila.
Pamatujes prvni zoubek? Natlucené kolinko?

U vSeho jsi vzdycky byla, moje sladka maminko.

Source: https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74kzDgLou



https://czechtheworld.com/prani-ke-dni-matek/#ixzz74kzDqLou
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