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CISTY VZDUCH

V fomto tématickém bloku déti ziskdvaji konkrétni
predstavy a znalosti o fungovdni lidského organismu. Rozvijeji
pohybové dovednosti a spravné dychdni. UCi se jaky vyznam ma
Cistota ovzdusi pro ¢lovéka a Zivot na Zemi. Rozvijeji svou
soundlezitost s prirodou a vytvareji si vztah k okolnimu prostredi.
Rozvijeji pozorovaci a komunikaéni schopnosti, fantazii, vnimani
barev a barevnych odstind.




1) Hledani odpovédi na otazky
CO POTREBUJEME PRO ZIVOT?
Ukol: Nadechnout se, zacpat si nos a nedychat.

Pro¢ to nevydrzime?
Kdo jesté potrebuje dychat?
Kdo ndm vyrdbi kyslik?

CIM LIDE VZDUCH ZNECTISTUTT?
« Zplodinami elektrdren a tovdren,
« vyfukovymi plyny z automobild.

Poviddme si s détmi o tom, jak je pro nds dllezité isté ovzdusi a pohyb na
¢erstvém vzduchu. Chodime na vychdzky do prirody. Poviddme si o
stromech a rostlindch, které jsou pro nds dileZité, protoZe vyrdbéji kyslik.
MuZeme si prohliZet knihy, encyklopedie, vyhleddvat informace na
internetu.
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Pormna& co znediftuje vzduch kolem nds? Vie, co vzduch znefiit'uje, pfeSkrini
kfiZzkem. Vie, co vzduch nezneéistuje, vymaluj pastelkami.
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2) Dychani

MuZeme si znovu zkusit zadrZet dech. Déti si vyzkousi, Ze bez dychani
nemuzeme Zit. Pustime si pofad pro déti Byl jednou jeden Zivot - Dychani.
https://www.youtube.com/watch?v=DOT2DL7L jbE

Nacvik spravného dychani

-musi byt spojen se sprdavnym drzenim téla (Spatné drzeni téla vede ke
stlaceni plic)

- nddech nosem, vydech Usty

- nejlepsi je nacvicovat sprdvné dychdni formou hry,

vyzkousSejte:

- hra na indidny - prodlouZeni vydechu pomoci hlasu pri indidnském
pokriku nebo pri vyslovovdni nékterych hlasek (napr. aaaaaaaq,
wauwauwau),

- hra na dechové ndstroje - flétnu ¢i malou foukaci harmoniku,

- foukadni brékem do vody - délani mydlovych bublin,

- foukdni sty nebo brékem do pericka,

- zveddni pericka brékem,

« foukdni do lehkého 3atku,

- foukani bublifuku,

- orosit zrcadlo a malovat na néj,

- nafukovat baldnky,

- posilat si po desce stolu (foukdnim) pimpongovy micek.

3) Bubliny

Hry s bublinami - foukdni bublifuku (usmérfiovdni vydechového proudu, moc
silny - bublina praskne, slaby - nenafoukne se)



https://www.youtube.com/watch?v=D0T2DL7LjbE

bdsni¢ka Bublina (Zééek, Jirl. Aprilova skola, Praha: Albatros, 1983)

Bublina, bublina z mydla,
leti, a¢ nema kridla.
Bublina, bublina s duhou,
vypusti jesté druhou,

treti a ¢tvrtou,

pdtou a Sestou...

At leti k nebi ptaci cestou.

Grafomotorické cviceni BUBLINY

- nejprve krouzit uvolnénym zdpéstim v obou smérech pred télem

- poté na papir barevnymi pastelkami tvorit bubliny - krouzit opakované
(nékolikrdt opakovat kruznici) vlevo nebo vpravo, kazdou bublinu jinym
smérem, bublina se nafukuje - zvétsovat bubliny krouZivym pohybem,
zvétsovat smérem od stredu

4) Pokusy a experimentovani

- vytvorit si meteorologickou stanici - zavésit pruh slabé svétlé latky
na misté, které miZzeme pozorovat i z okna, pozorovujeme odkud kam
fouka vitr, jak je silny, co se s latkou déje kdyz prsi, jak rychle
uschne po desti- odparovani vody, porovnat zabarveni po nékolika
tydnech - necistoty z ovzdusi,

- filtrace dest'ové vody pres hustou bilou tkaninu - déti vydi kolik
nelistot je v ovzdusi, mizeme sklenice na vodu umistit na riznych
mistech (v lese, u silnice, na zahradé) - obsah po filtraci miZzeme
porovnat,

- bez kysliku neni Zivot - mdme dvé svicky na vickdch od sklenic, jednu
nechdme volné, na druhou priklopime sklenici - pozorujeme - zaklopend
svi¢ka vyCerpa kyslik a brzy zhasne.




5) Barvy duhy - vytvarné hry s barvami

Zdkladni barvy jsou: Cervena, oranZovad, zlutd, zelend, svétle modra
(tyrkysovd), modra a fialova.

- michdni temperovych barev, prdce se stérkou, pozorovdni odstinl barev
- déti nandseji na levou stranu kartonu tempery od shora dolt - podle barev
duhy, poté stérkou (mizeme pouzit hranu prelozeného kartonu) jednim
tahem obloukem smérem doprava barvy roztiraji. Vytvorime tak duhu.

Barvy duhy - experiment

Zajimavy experiment s duhovymi barvami pro déti. Ve sklenicich
rozmichdme vodové ¢i temperové barvy ve vodé (cca do 1/3). Poté ponorime
stolené &tverecky kuchytiské papirové role. Cekdme co se bude dit...

nessylittlemonster.com

Neposedné kariky - rozfoukdvdni barevnych skvrn brékem, vznik novych
barev zapousténim - pozorovani barevnych kombinaci.
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