
      NÁPADNÍČEK PRO PŘEDŠKOLÁKY
                Z MŠ PODLUŽÁNEK  

 TÉMA - JARO SE PROBOUZÍ

Dílčí cíle - vytvářet základy pro práci s informacemi – knihy a obrazový 

materiál, posilovat radost z objevovaného, probouzet zájem a zvídavost 

dítěte, vnímat změny v přírodě při střídání ročních období, seznamovat děti

s lidovými pranostikami, rozšiřovat repertoár písní s jarní tematikou.

1) Zazpívejte si jarní písničky

- otevřete si odkazy a potěšte se písničkou

- zkuste si ji zazpívat zároveň s videem, určitě si ji za chvíli zapamatujete

https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc

https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM

https://www.youtube.com/watch?v=pBc2qopFlzk

https://www.youtube.com/watch?v=3j_izoF8fIA

https://www.youtube.com/watch?v=rW7yILVAvgc
https://www.youtube.com/watch?v=3j_izoF8fIA
https://www.youtube.com/watch?v=pBc2qopFlzk
https://www.youtube.com/watch?v=wbCx4EWfBHM


2) Povídejte si o jaru – čím je typické (jaké je počasí; probouzí se hmyz – 

berušky, komáři, mouchy; tráva a rostliny začínají vykukovat z trávníku; 

přilétají ptáci z jihu a staví hnízda – vysvětlete proč; jak se oblékáme – 

rozdíl oproti zimě nebo létu). Zopakujte si roční období a jejich typické 

znaky – zdůrazněte rozdíly. 

Zdroj: časopis Pastelka – BŘEZEN 2014



3) Zeptejte se dětí, zda poznají některou z těchto jarních květin.

    Zkuste vyjmenovat všechny barvy, které na květinách najdete.

    Pokuste se je nakreslit – z obrázků jarních kytiček vytvořte výstavku. 

https://

www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fbartolomejuv.blogspot.com%2F2011%2F03%2Fjarni-kvetiny-

karticky.html&psig=AOvVaw2l3LIpee_8pssrm_NE5sQj&ust=1615020076843000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJCxoevgmO8CFQA

AAAAdAAAAABAO

https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fbartolomejuv.blogspot.com%2F2011%2F03%2Fjarni-kvetiny-karticky.html&psig=AOvVaw2l3LIpee_8pssrm_NE5sQj&ust=1615020076843000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJCxoevgmO8CFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fbartolomejuv.blogspot.com%2F2011%2F03%2Fjarni-kvetiny-karticky.html&psig=AOvVaw2l3LIpee_8pssrm_NE5sQj&ust=1615020076843000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJCxoevgmO8CFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.cz/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fbartolomejuv.blogspot.com%2F2011%2F03%2Fjarni-kvetiny-karticky.html&psig=AOvVaw2l3LIpee_8pssrm_NE5sQj&ust=1615020076843000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCJCxoevgmO8CFQAAAAAdAAAAABAO


4) Znáte básničky o jaru? Některé už děti znají ze školky,

    připomeňte si je nebo se některou z nich naučte.

  Tulipán                          Sněženka                   

  Já mám radost, já se mám,        Táta včera navenku,

  vykvetl mi tulipán.                      našel první sněženku,

 A že květ má hodně velký,          vedle petrklíč-

 radují se také včelky.                 zima už je pryč!

  Jarní                             Jarní probuzení

  Podívejte děti,                           
  vlaštovky sem letí!
  Z Afriky nám nesou psaní,
  je to jara zvěstování.
  Cvrlikají, lopotí se,
  celý den jsou v letu.
  Pro své děti hnízda staví.
  Hurá, jaro je tu!



5) Básničky s pohybem

SLUNCE

Vyšlo slunce, zasvítilo, (chůze)
na nebi se otočilo, (ruce v bok, otáčení)
každá kytka maličká (podřepy)
radost má ze sluníčka. (ruce v bok a otáčení)
Ke slunci se naklání, (úklony stranou ve vzpažení)
listy z hlíny vyhání.

Zdroj: http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Jarn

%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky

JARO

Podívej se, támhle v trávě,                                             (dřep, rozhlížet se)
kytička vyrostla právě,                                                     (z dřepu do stoje)
čechrá si zelenou sukýnku,       (stoj snožmo, ruce v bok, kroutit zadečkem)
protahuje si barevnou hlavinku.       (stoj roznožmo, opatrně naklánět hlavu)
K sluníčku lístky natahuje,           (stoj roznožmo, ruce natahovat nad hlavu)
ještě se ospale protahuje,                                       (-//-)
na louce není jediná,                                      (stoj snožmo, hlavou dělat NE)
protože jaro začíná.            (stoj snožmo, ruce dělají velká kola před tělem)

http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Jarn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Jarn%C3%AD_b%C3%A1sni%C4%8Dky


6) Grafomotorické cvičení

PAMPELIŠKA                              

Pampeliška, maminka

létavého semínka

semínko se země chytí,

roste z něho nové kvítí.

Zdroj: časopis Pastelka – BŘEZEN 2014



7) Výtvarné aktivity

Zdroj: časopis Pastelka – BŘEZEN 2014

SNĚŽENKA

- čtvrtku natřete čistou vodou a pak do ní hned nanášejte štětcem skvrny

z vodových barev. Barvy se spojí a vytvoří duhové pozadí. Po zaschnutí 

namalujte stonek a listy sněženky a dolepte jednoduchý papírový květ.

Zdroj: http://vytvarna-vychova.cz/tag/origami/

http://vytvarna-vychova.cz/tag/origami/


8) Přečtěte si pohádku. Děti by měly být v klidu a pozorně poslouchat.

První sněženka 
Sluníčko už pěkně hřeje, lechtá snížek a ten taje. Sluneční paprsek 
odkrývá travičku. A co nevidí? Malinkatou, bílou hlavičku. “Hola, hola, 
vstávej, panenko. Jaká jsi bílá! Jako sníh. Budu ti říkat sněženko.” 
Sněženka se protáhla, na sluníčko zamrkala, lístečky si urovnala. Ale jak 
tak lístky rovná, na sluníčko spustí zrovna. ”Nechci bílá býti. Chtěla bych 
mít spoustu barev, jako luční kvítí.” Sluníčko se trochu diví, ale proč ne, 
říká si. A zavolá na malíře, zda své štěstí nezkusí. Skřítek malíř štětce 
chystá, na palouček pospíchá. Všechny barvy z celé louky na paletu namíchá.
Od každé pak malý puntík sněženka má na květu. Celý les jen němě zírá na 
tu malou popletu. Sněženka se pyšně těší, že má barev nejvíce, strakatá je 
přitom, jak rozmytá kraslice. Do lesa se vypravila zrovna třída dětí, 
rozprchly se po mýtině, je jich jako smetí. Chtějí najít sněženku, první jarní
květ. Naše kytička se těší. Volá na ně: ”Já jsem tady!” Jak ji ale můžou 
nevidět? Děti smutně odcházejí. I na kytičku padl smutek. Co že si mě 
nevšimly? Jak to, že mě neviděly? Sněženka si láme hlavu a nechápe 
záhadu. "Tolik krásných barev mám, jak pro celou zahradu!” Navečer se 
snesla rosa, po ní přišel déšť. Sněženka se vykoupala, všechny barvy voda 
vzala. A kytička byla ráda. Bez těch cizích barev snad zas ji budou 
poznávat. 
(Pohádka z knihy Jaro, léto, podzim, zima…K. Konvalinková) 
Otázky k pohádce: 
Co si přála sněženka? Splnilo se jí to? Když pak měly děti najít sněženku, 
našly ji? A proč ji nenašly? Byla pak smutná, když jí déšť smyl všechny 
barvičky ze sukénky.  
Hádanka 
Zelená se travička, 
a z ní kouká kytička. 
Copak se to děje? 
Sluníčko víc hřeje! 
Věděl by snad někdo z vás, 
jaký je teď roční čas? (jaro) 



9) Hledáme slova podle určené hlásky.

Nejdříve určete 1. hlásku v názvu květiny a pak si vymýšlšjte další slova.

Petrklíč – pán, plot, pomoc, Péťa, piškoty, pampeliška.

Krokus – klíč, kalhoty, kůň, kachna, kopec, Kristýna.

Narciska – nůžky, nohy, noviny, netopýr, Natálka.

Sněženka – sova, sůl, slza, socha, sáňky.

Tulipán – televize, tepláky, tlapa, tuleň, Tomáš.

Bledule – beran, bublina, blecha, bonbóny, balón.

10) JEDNODUCHÝ POKUS

- do plastové misky dejte vatu a dostatečně ji navlhčete

- připravte si hrášek, fazole nebo semínka řeřichy seté – je dobrá na chléb

- semínka dejte na navlhčenou vatu a každý den kontrolujte, zda je vhlká, u

tepla – nejlépe na okně

- s dětmi pozorujte, jak se semínka probouzejí a co z nich vyroste

Obrázky: https://www.google.com/aclk?
sa=l&ai=DChcSEwi88cj9o5zvAhUHLBgKHadjBLoYABA5GgJsZQ&sig=AOD64_1B8tlufAV0p2FMOmnPy4SVX3DJPQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwidwL
z9o5zvAhUK26QKHTJsB5IQuxd6BQgBEPMC

https://www.youtube.com/watch?v=O8agvyms7ik – shlédněte s dětmi časosběrné video s klíčícím semínkem

https://www.youtube.com/watch?v=O8agvyms7ik
https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwi88cj9o5zvAhUHLBgKHadjBLoYABA5GgJsZQ&sig=AOD64_1B8tlufAV0p2FMOmnPy4SVX3DJPQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwidwLz9o5zvAhUK26QKHTJsB5IQuxd6BQgBEPMC
https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwi88cj9o5zvAhUHLBgKHadjBLoYABA5GgJsZQ&sig=AOD64_1B8tlufAV0p2FMOmnPy4SVX3DJPQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwidwLz9o5zvAhUK26QKHTJsB5IQuxd6BQgBEPMC
https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwi88cj9o5zvAhUHLBgKHadjBLoYABA5GgJsZQ&sig=AOD64_1B8tlufAV0p2FMOmnPy4SVX3DJPQ&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwidwLz9o5zvAhUK26QKHTJsB5IQuxd6BQgBEPMC

	Tulipán Sněženka

