NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY )
Z MS PODLUZANEK -

Téma: Jak oslavujeme svatek déti

Cilem je osvojovat si poznatky o pohybovych schopnostech, rozvijet a kultivovat pamét’,
hudebni a taneéni aktivity, vytvdret zdkladni kulturni a spoleéenské postoje, rozvoj
pocitu soundleZitosti s rodinou, s lidmi a spoleénosti, rozvoj respektu a prizplsobivosti
ve vztahu k druhému.

1) Oslavujeme svatek vSech déti na celém svété
- Prohlédnéte si encyklopedii nebo knihu s obrdzky riiznych ndrodnosti.

- Jsme vsichni stejni? - vimejte si detaill obli¢eje (tvar nosu, vlasy, barva
pleti,oblecent).

- Nakreslete si kamarddy ze Skolky nebo

z okoli vaseho bydlisté, jak si spolu hrajete
(nezapomeiite, ze lidskd postava md krk a

5 prstl na kazdé ruce - hodné na to
zapomindte).




2) Kamaradi zviratka

Mdte domdciho mazlicka? Tak ten je také super kamardadem!
Povézte si, pro¢ ho mdte tak rddi, co se vam na ném libi a pro¢ vdm je s nim dobre.
Pak si ho trreba také nakreslete nebo vymodelujte.

Baseri: MUj pejsek mé zdaleka
vitd tim, Ze zadtéka.
pak jen $t'astné zaknuci,
kdyZ ho chovdm v ndruci.

3) Venku si miiZete spoleéné zahrat hry, které hravali vasi rodi¢e nebo dokonce
prarodice, kdyz byli mali

,.Détské hratky desitky let zpatky"”
Skadkani gumy aneb skakaci Skolka pres gumu

Potrebujete gumu alespori 2, 5 m dlouhou a tFi hrdce. Dva si navlecou gumu na kotniky
tak, Ze guma vytvadri obdélnik a treti skdce. Skoky, pozice ani sady nenesou zddny ndzev,
pouze se Cisluji. Sad je celkem pét, odliSuji se pozici gumy:

pri jedni¢kdch se guma drZi u kotnikd, u dvojek je guma v pili lytek, trojky jsou v drovni
kolen, &tyrky se drZi v puli stehen a pFi pétkdch je guma drZena v pase. Kazdd sada ma
pét typl skokl. Sada se skdce nejprve snozmo, pak po jedné noze, po druhé noze a ha
zdvér se skrizenymi nohami. Podivejte se na video Jak skdkat gumu.

Skolka se $vihadlem nebo také Skdkaci $kolka pres Svihadlo

Jednd se o deset cviki, které se ve své obtiZnosti stuphiuji. Skoky hrdé provddi tak
dlouho, dokud neudéla chybu. Prvni skoky opakuje 10x, druhé 9x, treti 8x... vzdy o
jednou krdt méné, posledni desaty provede 1x a Skolka je tim skoncena. Po chybé zacne
hrd¢ tou tridou skokd, kterou minule nedokonéil a opakuje ji celou. Vitézem je ten, kdo
celou $kolku uskdce jako prvni.



https://www.rodinnazabava.cz/jak-skakat-gumu_video-ukazka-skakani-gumy.html

Jak skakat Skolku pres Svihadlo:

1. Deset preskokl snozmo.

2. Devét preskoki, dopady stfidavé pravym a hned nato levym chodidlem pri kazdém
skoku.

3. Osm preskokl na pravé noze

4. Sedm preskoki na levé noze.

5. Svihadlo drzime sloZené v jedné ruce, to&ime zdvojenym provazem pod nohama a 6x
ho preskocime.

6. Pét krat preskok na levé noue, Svihadlo tfocime v protisméru.

7. CtyFikrdt preskok na levé noze, 3vihadlo to&ime opa&nym smérem.

8. Tri preskoky snozmo, Svihadlo krouzi v protisméru.

9. Dvakradt houpacka - Svihadlo se podvlékne nejdriv pod Spi¢kou chodidel a pak presune
vdhu z pat na $picky a tdhne provaz ddl za télo.

10. Panenka (vajicko). 1X

Slepa baba
Hra typu chytacka/honicka, zvoli se hrdac, ten je slepa bdba. Ostatni mu zavdzi oCi
satkem a roztoci ho.

Pri roztaceni se odrikava dialog:

Ten, kdo roztdci nebo vsichni: ,Slepa bdbo, kam té vedu?"
Slepd bdba: ..Do kouta."

Vsichni: ,Co v fom kouté vidis?"

Slepd bdba: ,Kohouta."

Vsichni: .V fom kohoutu zlatd nit’, tak si mé slepa bdbo chyt’
Roli slepé bdby prebira chyceny hrac.

Il\

Zlata brdna
Dvojice postavi stylizovanou brdnu a zpiva text nize. Ostatni déti brdnou prochdzeji a
na posledni slabiku ,ten" dvojice - brdna spusti ruce a dotyéného chyti.

Text pisné:

.Zlatd brdna oteviend,

zlatym klicem odemcend,

kdo do ni vejde,

tomu hlava sejde,

at’ je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.




Cép ztratil Eepicku
Hrdaci stoji v kruhu, jeden je uprostred (¢dp) a Fika:
.Cdp ztratil Eepi¢ku, méla barvu barvi¢ku a Fekne: (nap¥. modrou)".

Kazdy v kruhu musi nalézt danou barvu na oblefeni svém &i svého kamardda a chytit se
ji. Vzdy se daného kusu odévu miiZe chytit jen jednou (tedy pfi opakovdni barvy musi
nalézt jiny). Pokud se mu to podari jako poslednimu, vyvoldva barvy (je édp). Hru lze
zpestrit tim, Ze déti hledaji barvy nejen na oblecent, ale napriklad i na predmétech v
blizkém okoli a podobné.

Pandk
Na zem se namaluje stylizovany pandk s Cisly v polich, hraci stoji v Fadé a kaminkem si
urci pole, na které nesmi skolit. Skdce se po jedné noze.

Auticka
Jednd se o hru na principu vybijené, jako pomicka se zde pouZivd mic.

Hraje se také ve varianté honicky, pravidla jsou stejnd, ale dotek micem je nahrazen
dotykem ruky.

Hraje razny poéet hrdlil, nejméné viak pét. Vybity hrdé zustdvd stdt s roztazenyma
hohama. Zachrdnit, tedy vrdtit do hry, ho muze hrdé, ktery ho podleze. Hra konéi,
jakmile ve he zlistane posledni hrdc.

Cukr, kava, limondda, €aj, rum, bum

Déti si zvoli hlavniho hrdce, ktery stoji haproti nim ve vétsi vzddlenosti. Hlavni hrdc ridi
celou hru, otoéi se k ostatnim zddy a odrikdava formuli:

I\\

.Cukr, kdva,limondda, ¢aj, rum, bum!",
pricemz se snazi o co nejrychlejsi vysloveni. BEhem téchto slov se ostatni hrdci snazi
dostat k nému. Na slovo bum zlstdvaji stdt bez hnuti. KdyZ maji zlistat bez hnuti,
postavi se schvdlné do co nejbizarnéjsich postoju. Kdo se pohne, vraci se na start, o
¢emz rozhoduje hlavni hra¢. Ten hrdc, ktery se ho jako prvni dotkne, ziskdva jeho roli a
hra za¢ind znovu.




Honzo, vstavej
Hrdéi si zvoli vedouciho hry, ten stoji ve vét$i vzddlenosti naproti ostatnim hrdaéim a
vold na né:

.Honzo, vstdvej!"
a oni odpovidaji:
.Kolik je hodin?".

Vedouci hry si vybere nékteré z formuli a prida ¢islo, tedy o kolik kroki se maji
pribliZit:

« Capi - rukama se predvddi klapani zobdku a nohy se zvedaji vysoko,
* Zabi - skoky v drepu,

« slepi¢i - chodidlo se da tésné pred druhé,

* mravenéi - malinké kracky,

« sloni - co nejvétsi kroky,

* babicka pletla - utikd se vpred a babicka pdrala - utikd se vzad.

Vyhradva ten, kdo se jako prvni dotkne Honzy a prebira jeho roli.

Krvavé koleno nebo také Krvavy dédek
Je hra prevdzné zaloZena na opakovadni dialogu postavy maminky s Krvavym kolenem,
poté déti zacnou chodit dokola a odpoéitdvat Cas slovy:

"Prvni hodina odbila, lampa jesté svitila, druhd hodina odbila .....

V urcitou chvili Krvavé koleno vykrikne "Lampa zhasla" a vrhne se na ostatni. Koho chyti,
ten se stane Krvavym kolenem. Znovu probihaji vSechny dialogy v nezménéné podobé ddl
a ddl...

Hra s pyramidou

V prostoru se postavi pyramida ze 1Fi klackl nebo drivek. Hrd¢i se postavi kolem
pyramidy dokola a drZi se za ruce. Cilem je pretahovat se tak, aby néktery z hraéa
shodil pyramidu, ten vypadava.




4) Venku prsi a vy nevite, jak se zabavit?

Zkuste stolni spolecenské hry - je to Cinnost pro zdbavu pro nejméné 2 hrdce.
Seznamte se s pravidly a snazte se, aby je dité zodpovédné dodrzovalo a hlavné mélo
radost ze hry. Zdravd soutéZivost je u hrdcl vitdna. Je ale dileZité se naulit nejen
vyhrdvat, ale i prohrdvat- unést to, Ze ne vzdy jsem nejlepsi.

* Domino n
* Pexeso

«  Cerny Petr

*  Kvarteto

e Mikddo

e Prdi

5) Kamaradi - kazdy jiny

Madte zbytky Idtek a nevite, co s nimi?

Nastrihejte si jednoduché tvary - obdélniky, ¢tverce, kruhy a trojlihelniky a sestavte
pand¢ky. Budete mit spoustu kamarddu.

MizZete je podle sebe legraéné pojmenovat a uréit, kdo

s kym si bude zrovna hrdt.

Pokud ldatku nemdte, miZete pouZit i barevny papir.




5) Ctete si rddi po 0b&dé nebo v posteli pred usnutim?
Doporucujeme vdm knihy s détskymi hrdiny:

. Eduard Petiska o
MARTINKOVA CITANKA
A DVE KLUBICKA POHADEK

llustrovala Helena Zmatlikova

Eduard Petiska

Alencina ¢itanka
Nustrovala Helena Zmatlikovd Knikai kiub

i

Pohéadkovy
dédecek
e

\ Pohadkovy
dédecek

Eduard
Petiska

o

IwsTRoVALA HELENA ZMATLIKOVA

o fuas Dt 558 cnous
0 CHYTRe {1 zBullerbynu
KMOTRE LISCE

ALBATROS
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