NAPADNICEK PRO PREDSKOLAKY _
Z MS PODLUZANEK .

DETI, POZOR CERVENA

Cilem tohoto tématu je rozvoj dovednosti potrebnych pro bezpeény
pohyb na silnici a v okoli silnice. Uvédoméni si vlastniho téla a zranitelnosti
téla. Osvojit si dovednosti k podpore zdravi a bezpechosti. Osvojovani
zdkladnich pravidel u¢astnika silni¢niho provozu, i¢astnika v dopravnim
prostredku, jako cyklisty. Rozvoj komunikativnich dovednosti a reCovych
schopnosti. Podporovat spravné a rychlé rozhodovani. Rozvoj tvorivosti a
tvaréiho mysleni. Umét stridat béh a chlizi na zvukové a svételné signdly.
Rozvoj pohybovych dovednosti a prostorové orientace a dokdzat je uplatnit
i v pohybu v dopravnim prostredi. Rozvoj odpovédnosti déti k sobé samym a
respektovani druhych, umét pozddat o radu. Rozvijeni smyslu.




1. Dité jako chodec - bezpecnost na silnici

- Tématické vychazky do okoli - ziskat dovednosti potrebné pro
bezpelny pohyb v blizkosti silnice, poskytnout détem zdkladni
informace pro pochopeni vyznamu bezpeéného chovdni a postoju v
dopravnim prostredi

Chodec

* Vi a umi bezpecné prechdzet na prechodu pro chodce rizeném semaforem
i bez semaforu.

* Vi a umi bezpecné prechdzet pres silnici bez prechodu pro chodce.

* Poznd a vi, jaké svételné signdly semaforu pro chodce povoluji prejit a
které prikazuji ,stat".

* Vi a umi se bezpecné pohybovat po chodniku.

* Vi a umi se bezpecné pohybovat po silnici a na vliakovych prejezdech.

Tonik a Verunka jsou sourozenci. Tonik je jiz Skoldk a vi, jak se md
bezpelné dostat do $koly. Verunka ptjde do $koly aZ pristi rok, ale chtéla
by se braskovi vyrovnat a jiz vSe védét. A tak kazdy den po cesté do Skoly
a Skolky ddva Tonik Verunce otdzky. Verunka je jiz zvlddd dobre. Dokdzes i
ty spravné odpoveédét?

Zeptdme se déti, ktery ze semaforl je pro chodce a ktery pro Fidice.
Spoleéné s détmi vybarvime svétla semafort sprdvnymi barvami. Semafory
porovndme. Zduraznime vyznam svétel a pravidla pro prechdzeni na
semaforu.

Ndpovédou bude détem bdsnicka:
Barvy ze semaforu - autor nezndmy

Cervend je kyti¢ka, Zlutd barva sluni¢ka,
zelend je, milé déti, jako hrdsku kuli¢ka.




SEMAFOR vA uminO 2 :AM,
RARVY V SOBE UKRVVAML.
Cervend - ZasTAv sa!
Onaniova - piipaav se!
A ZELENA - pReaEnm sil

Vybarvi svéteinéd signsly semaford. Rekev, cafednotlivé sviteind signdly znarvendjr.




Hry na rozvijeni smysli:

Co to slysim?

Déti sedi v kruhu na podlaze, ruce sloZzené na pokrcenych kolenech a hlavu
maji poloZenou na rukou. O¢i maji zavirené. U¢itelka vykond ¢innost, kterd
vyddva jakykoli zvuk (napt. zavre dvere, prelije vodu, posle po zemi auticko,
udéld pdr krokd, zadusti s papirem a pod ...). Déti se snazi zjistit plivod a
smér zvuku odkud prichdzi. Kdo prvni uhodne, stdva se pro dalsi kolo tim,
kdo bude vyhleddvat a vytvdret zvuky do hry.

Cil hry: Hra je zamérena na rozvoj sluchového vnimdni - zvukovou analyzu a
syntézu

Na zvuky

Tato hra je obménou hry ,Kukacko, zakukej". Déti sedi v kruhu, vybrané
dité, které je uprostred, md zavdzané oli. UCitelka urci zvuk, ktery bude
dité vyddvat - sanitka, ndkladni vozidlo, osobni vozidlo, chodec, cvakadni na
prechodu pro chodce (zvuk pro nevidici), atd. Dité, které je uprostied
kruhu ma za dkol uhodnout kdo a jaky zvuk vydavad. Vybrané dité oslovi
spoluhrdce: ,Predved’ mi svij zvuk!" Ten, pfed kym stoji musi vydat
pridéleny zvuk. Ted’ je uz na ditéti, zda zvuk uhodne, kdo jej vyddvad a jaky
zvuk to je. Pokud uhodne, hrdci se vymeni.

Cil hry:

Rozpozndvdni zvuki - sluchovd analyza a syntéza

Uvédomeéni si dileZitosti zraku jako orientaéniho smyslu

Obé hry si s détmi miZete zahrdt i doma, pouze hru musite prizpusobit
prostiedi a poétu hrdli.

2. Dité jako cyklista
Dité ziskdva dovednosti v dopravnim procesu v roli cyklisty:

- vi, kde se md pohybovat na kole Ci kolobéZce, zdroven vi, kde se
pohybovat nesmi
- umi jezdit na kole v doprovodu rodic ¢i jiné dospélé osoby




- umi poznat vybrané dopravni znacky a zna jejich vyznam

- umi dodrzovat zdkladni pravidla silni¢niho provozu

- drZzet smér vpravo

- vi, jak jezdit na stezce pro cyklisty, jak jezdit po chodniku

- vi, Ze mad pouzivat ochranné vybaveni - helma, reflexni oznaceni.

Pri jizdé na kole je dilezita pozornost!

Hra zamérend na rozvoj pozornosti

Vsechno jezdi, co ma kola

Obdoba hry na ,Vsechno létd.." Déti tleskaji do rytmu Fikanky: ,VSechno
jezdi, co mad kola". Vedouci hry na stridacku jmenuje predméty, které se
pohybuji pomoci kol po silnici a predméty, které sice maji tvar kola -kruhu
(napr. kole€ko v hodindch, zdchranny kruh, talir, apod.), ale nepohybuji se
pomoci kol po silnici. Déti maji za tkol, co nejrychleji zménit pohyb rukou z
tleskani na motdni predpazim, v pripadé,ze se jednd o predmét pohybujici
se pomoci kol po silnici. Vedouci hry - sleduje, jak rychle dité zareaguje na
zménu povelu. Diteé, které nereaguje v ¢asovém limitu ze hry vypaddva.
Vitézem je ten, kdo ve hfe zlstdvd jako posledni.

Dilezité je, procviéit si pravou a levou stranul

Vime, kde je vlevo, vime kde je vpravo

Déti stoji na zemi na pruhu papiru, ktery zndzornuje silnici. Kdyz rekne
.prava”, déti skoCi vpravo vedle papiru .vedle silnice", kdyz rekne ,leva",
skoci vlevo vedle silnice. Teprve rekne-li se ,silnice", skoci na papir
doprostred silnice. Hra se miiZze rozsirit pojmem ,stredni*, kdy hrdci na
tento povel skoéi doprostred. Jednoduchou hrou se nau¢i pozndvat kde je
vlevo, vpravo, uprostred.

Zdiraznime détem duleZitost barev a reflexnich prvku
Uéastnikd silniéniho provozu. Zkuste pokus s barvami a
reflexnimi prvky.




VIDITELNOST BAREV

Pomiicky: Barevné papiry - alespoii formdtu A3, rliznobarevné predméty.
Povidame si s détmi na téma: Jakou barvu mam rdad (-a) a proc¢. Oblibenou
barvu se pokuste zaradit, zda patri mezi barvy tmavé nebo svétlé barvy.
Vysvétlete, které barvy jsou je svétlé a které je tmavé. Nazorné ukdzte.
KaZzdé dité barvu vnima jinak.

Postup: Na vyzvu déti poklddaji predméty na barevné papiry stejné barvy
nebo barevné kontrastni a rozhoduji, které jsou Iépe vidét a proc.
Predméty si déti vyhleddvaji v domdcnosti, pokoji (zdroven nacvicuji
rychlou orientaci v prostoru a postreh, kde barevny predmét lezi).Kazdy
predmét pojmenovdvaji jak tvarové, tak i barevné (co nejpresnéji). Mohou
také pojmenovat i barvu predmétil leZicich na vedlejsich barevnych
papirech. Spole¢né vyhodnot'te, kterd barva je nejvice vidét na daném
podkladu.

Vyhodnoceni: Tmavé predméty na tmavém pozadi nejsou dobre viditelné,
svétlé predméty jsou dobre viditelné na tmavém pozadi ale nékteré barvy i
na svétlém. Pro bezpecny pohyb na silnici je proto lépe zvolit svétlé
obleceni nebo alespon svétlé doplriky obleceni.

RETROREFLEXNI MATERIAL

Pomlicky: Barevné papiry - alespofi formdtu A3, rliznobarevné predméty,
reflexni pdska, pripadné predméty z reflexu (odrazky na kolo, ddrkové
predméty z pojist'oven, reflexni vesta, apod.), baterka.

PouZiti reflexniho materidlu pri zataZenych zavésech. Neni zapotrebi mit
mistnost zcela zatemnénou. Déti poklddaji na barevny podklad stejné
predméty a mezi né vloZi nékolik predmétli opatienych retroreflexni
barvou. Déti ndzorné vidi rozdil mezi viditelnosti barev a retroreflexniho
materidlu, napr. pri stmivdni nebo za desté, snézeni, zvldsté pokud jsou
predméty nasvétleny baterkou napodobujici osvétleni reflektory vozidla.
Vysvétlete détem, proC je barva na retroreflexu dobre viditelna a jaky
mad vyznam pro pasivni ochranu kazdého dcastnika silnicniho provozu.




3. Dité jako cestujici - jedeme na vylet autobusem, nebo

viakem

- umi se chovat bezpeéné pri ¢ekdni na zastdvce nebo ostrivku,
nepriblizovat se ke kolejisti

- vi, Ze se musi pevné drzet nebo sedét klidné

- umi bezpecné nastoupit a vystoupit z hromadného dopravniho prostredku
- umi naslouchat raddm dospélého a pravidla respektovat

- vi, jak se mad sprdvné chovat

- nekricet, nebéhat, nestoupat, vzdy pockat, az prostredek zastavi

- vi, Ze se nesmi rusit ridi¢ autobusu za jizdy

Ndamét na pracovni a vytvarnou cinnost:

Vliakem na vylet:

Pomucky: barevné papiry, niizky, lepidlo, pastelky nebo fixy

Barevné papiry nastrihdme na mensi obdélniky, format A3 na 4 dily, na
¢erny papir obkreslime kruhy jako kola. Nebo mlZeme pouZit kulaté vatové
tamponky. Z obdélnikl dité sestavi lokomotivu a vagény ke kterym prilepi
kola. Do vagdnki pak mize dolepit étverecky z bilého papiru, predstavujici
okna. Do oken dokresli cestujici, sebe, rodice, ridice, atd.

Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/856246947887209280/




4. Dité jako pasazér v auté

- umi spravné nastoupit a vystoupit z vozidla

- vi, pro¢ se musi pouzivat bezpecnosti zddrzny systém - pds
- vi, Ze nesmi rusit ridi¢ za jizdy

- znd pravidla dand pro spolujezdce a dodrzuje je

- vi, jaké predméty mlzZe pouzivat pri hrani po cesté autem

Prectéte détem ndsledujici pribéh, povidejte si o ném. Pribéh nemusite
dolist aZ do konce a mliZzete nechat déti pribéh dovyprdvét. Spoleéné pak
premyslet nad rliznymi scéndri. Co by se stalo kdyby?

Zdroj:

Internet: dopravni-vychova-pro-ms-prirucka-ucitele.pd
Internet: Projekt Déti, pozor, Cervend.pd

DéEti v dopravnim provozu aneb o klukovi z poéitace, M. Adamovska,
ROTAG, Praha 2004, ISBN 80 - 903175 -3 - 7.



../../dopravni-vychova-pro-ms-prirucka-ucitele.pdf
../../Projekt%20D%C4%9Bti,%20pozor,%20%C4%8Derven%C3%A1.pdf

Po ob&dé Honzik s Nikim pomohli mamince s nddobim. Potom se uvelebili
na gaudi a zapnuli televizi. Ale Zddny program je nebavil. KdyZ maminka
vidéla, Ze se kluci nudi, navrhla: ,Co takhle udélat si vylet autem. MéZeme
se tieba zajet podivat do technického muzea. Prohlédli byste si staroddvna
auta, vlaky, jizdni kola a v3elijaké jiné véci.“

»Ano!“ zvolali téméf jednohlasné oba kluci.

,Tak dobte. Ale nejdiiv si musim u sousedt vypujlit pro Nikiho détskou
autosedacku,” fekla maminka.

,Ale to nemusite,“ branil se Niki hrdinné. ,Ja si sednu jen tak a budu
se drZzet.*

,<Kdepak, Niki, to nejde, to je nebezpeéné. Déti se nemaji vozit v aut€, kdyz
nejsou pripoutané v détské autosedacce, vysvétlila mu maminka. Potom $la
do predsing, oblékla si plast a zavolala: ,Za chvilku jsem zpatky!“

Za par minut se vracela se sedackou. ,Tak, kluci, obléknéte se, muzeme
vyrazit. Plasténky si do auta brat nemusite.“

Niki s Honzikem se zacali oblékat. Najednou si Honzik vzpomnél: ,Maminko,
prosim té&, dej ndm kazdému alespon jednu reflexni nadlepku. Pfipevnime
si ji na bundu, aby nas bylo dobfe vidét.“

Maminka se usméla a ptinesla Honzikovi zativé oranzové a Nikimu jasné
zelené nalepovaci auto. Kluci si je nalepili na zada bundy a Niki se rozb&hl
do piedsing, kde byla tma. ,Honziku!“ volal. ,Pojd se honem podivat, jak
moje auto hezky sviti!“ Kdyz zjistili, Ze sviti i auto na Honzikové bundé, byli
spokojeni.

,lak jdeme? zeptala se maminka.

,Jdeme!“ svorné odpovédéli kluci a vSichni vykrocili z bytu. Maminka
upevnila druhou sedacku vedle sedacky Honzika, také na zadni sedadlo.

»,J4 bych chtél sedét vpredu,” Zadonil Niki.

,To nejde, Niki, tak malé déti na pfednim sedadle sedét nesmi,“ odpovédéla
mu maminka p¥isné a posadila oba kluky do sedacek.

,Ted jesté pripoutat,“ fekla a navlékla bezpecnosti pasy pfes Honzikova
ramena a zacvakla sponu.

,2Mneé ne, ja nechci,“ bréanil se Niki.
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JMusim té také piipoutat, Niki. Kdybych prudce zabrzdila, vypadl bys
ze sedacky a narazil by sis hlavu nebo jinou &ast téla. KdyZ se nenechas
pfipoutat, nikam se nepojede,” prohlasila maminka rezolutné.

,Tak mé tedy ptipoutejte,“ odevzdané mavl rukou Niki.

Maminka pfipoutala do autosedacky i Nikiho a jesté zkontrolovala, jestli jsou
spony u obou sedacek dobfe upevnéné.

Potom si sedla za volant, také se ptipoutala, nastartovala auto, rozsvitila
svétla, zapnula stérace a vyrazili.

Na hlavni silnici, ktera vedla do stifedu mésta, stala kolona aut. P¥ed nimi byla
kiizovatka fizen4 svételnymi signaly. Kdyz se na semaforu rozsvitilo zelené
svétlo, vSichni #idici se rozjeli.

Maminka pfidala plyn, aby stihla také kiiZovatku projet. Vtom se rozsvitilo
oranZzové svétlo a auto pied maminkou prudce zastavilo. Maminka rychle
seslapla brzdu, kola zahvizdala a Honzik s Nikim v sedackach nadskocili.
»Co je!“ vyktikli.

»To nic, zasméla se maminka. ,Dobte to dopadlo. Ted alespon vite, proc¢
musite byt pfipouténi v autosedacce. Kdybyste nebyli pfipouténi, mohli jste
se uhodit nebo zranit. A co teprve, kdyby doslo k nehodé¢. Ani to nechci
domyslet. K drazu mtze dojit i ve mésté.”

Potom uZ je maminka bezpetné dovezla aZ k muzeu. Klukim se tam moc
libilo a v3echny exponéty si se zajmem prohlédli. Vecer, nez usnuli, si Niki
povzdechl: ,Vibec jsem netusil, co viechno se da ve vadem svété prozit.

Otdzky:
Miize cestovat dité na zadnim sedadle bez bezpecnostni autosedacky?

MitiZe cestovat malé dité v auté na prednim sedadle?
Proc je nutné mit vidycky zapnuté bezpecnostni pdsy?
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